
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရုံးတောအတောက်စုက ျေးရွာ 

ပန်းတကနာ်မြို့နယ် 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလပုင်န်းစီမံကိန်းမှတ်တမး် 

(၂၀၂၀-၂၀၂၅) 

 

 

 

ပပုစုကရးဆွဲသူ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးလုပ်ငန်းက ာ်ြတီ 

ရုံးတောအတောက်စုက ျေးရွာ၊ပန်းတကနာ်မြို့နယ် 

(သမဝါယမနှင့်တကျေးလက်ဖွံ့ဖဖိုးတေးဝန်က ီးဌာန၊ က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရး 

ဦးစီးဌာနြှ ူညီကရးဆဲွသည်) 

 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊တအာက်ေုိဘာလ 

 

 



 
 

မာတိကာ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ  

 စကားချေးီ ၃ 

 ရုံးတောအတောက်စုတကျေးရွာ 

ကကျေးရွာကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပံု၊ရာသီခွန်ပပပံု၊အဖွဲ့အစည်းပပပံု၊ပန်းတကနာ်ဖမို့ 

၃ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ၀င်အကနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာ၀အရင်းအပမစ်မျေား ၆ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန ၇ 

၄။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန ၇ 

 ( ) သီးနံှစို ်ပျေ ို းကရး  

 (ခ) ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း  

 (ဂ) စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာအပခား၀င်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငွက  းဆုိင်ရာ၀န်ကဆာင်ြှု  

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်၀န်ကဆာင်မှုမျေား ၉ 

 ( ) က ျေးလ ်သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး  

 (ခ) က ျေးရွာြီးလင်းကရး  

 (ဂ) သတင်းနှင့်ဆ ်သွယ်ကရး  

၆။ ပညာကရး ၁၀ 

၇။ ကျေန်းမာကရး၊ကရနင့်ှပတ်၀န်းကျေင်သန့်ရငှ်းကရး ၁၁ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး ၁၁ 

၉။ ကျေား- မကရးရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့်အဆုိပပုစီမံချေက်လပ်ုငန်းမျေား ၁၈ 

ကနာက်ဆက်တွဲ  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီ၀င်ြျေားစာရင်း  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကော ်အ ူပပုဇယားြျေား  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာ ်ြှုအကပခပပဇယား  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၄) နှစ်အလိ ု်စီြံချေ ်ြျေားစာရင်း  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၅) ဦးစားကပးစီြံချေ ်အဆုိပပုလွှာ(၁)  

 
 
 



 
 

စကားချေးီ 
  ဤက ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးစီြံ ိန်းသည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်ြှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာကရးနှစ်အေိ (၅)နှစ်  ာအက ာင်အေည်ကဖာ် ကဆာင်ရွ ်ြည့် ျွနု်ပ်တို့    ရုံးတော 

အတောက်စု က ျေးရွာ၏ က ျေးရွာသူ/က ျေးရွာသားြျေားပါဝင်ကရးဆဲွေားသည့် ပေြဦးဆံုးကသာ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးစီြံ ိန်းပဖစ်ပါသည်။  နဦးအကနပဖင့်စီြံ ိန်းပဖစ်ကပြာ ် ကရးအတွ ် 

လိအုပ်ကသာနည်းပညာြျေားပံ့ပုိးကပးသည့် သမဝါယမနှင့်တကျေးလက်ဖွံ့ဖဖိုးတေးဝေ်ကကီးဌာန၊ 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနအားအေူးပင်က ျေးဇူးတင် ရှိပါသည်။ အကရးက ီးကသာ 

အချေ ်အလ ်ြျေားနှင့် အက ံဉာဏ်ြျေား ို တ ်တ ်က က  ပ့ံပိုးကပးကသာက ျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ် 

ကရးြှူးနှင့် ပန်းတကနာ်မြို့နယ်က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုး တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ သ ်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ေြ်းြျေား ုိလည်း က ျေးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

   ျွနု်ပ်တို့က ျေးရွာတွင်  ျွနု်ပ်တို့ ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတ ်ကရး လုပ်ငန်းြျေား ိုယခင် 

 ာလြျေား စီစဉ်ချေြှတ်ကဆာင်ရွ ်ခဲ့  ကသာ်လည်း လူေုအြျေားပဖင့်စနစ်တ ျေ ပူးကပါင်း ပါဝင် 

ကဆာင်ရွ ်သည့န်ည်းလြ်းြျေားနှင့် လုပ်ေုံးလုပ်နည်းြျေား ုိြသခိဲ့  ပါ။ လူေု ိုယ်တိုင် 

စနစ်တ ျေ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွ ်နည်း ုိ အသံုးပပု၍ ျွနု်ပ်တို့အချေင်းချေင်း တိုင်ပင်ကဆွး ကနွးညိှနှိုင်း 

အကပဖရှာ  ရာတွင် ူညပီံ့ပိုးကပးသည့် အစီအစဉ်ကရးဆဲွကရး ျွြ်း ျေင်သူအဖွဲ့ တစ်ဖဲွ့ ို က ျေးလ ် 

ကေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ စီစဉ်ကဆာင်ရွ ်ကပးပါခ့ဲသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်က  ာင့် 

 ျွနု်ပ်တို့သည်က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆဲွရာတွင် ိန်းဂဏန်း နှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် 

တို့၏ အကရးပါြှု ုိ သိရှိရုံသာြ က ျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ကရးြှူး ရုံး ့ဲသ့ုိကသာ  ိန်းဂဏန်း 

အချေ ်အလ ်ရရှိနုိင်ကသာ ကနရာြျေားြှလည်း က ာ ်ယူရရိှခဲ့ ပါသည်။ ေို့ပပင်ေပ်ြံလိုအပ်ကသာ 

 ိန်းဂဏန်း၊ အချေ ်အလ ်ြျေားနှင့် နည်းပညာပံ့ပုိးြှု တို့ ိုမြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာြျေားြှရယူမပီး 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးလုပ်ငန်းစဉ်ြျေား အတွ ် သ ်ဆုိင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနြျေားနှင့် အတ ူ

တ ွ ချေတိ်ဆ ်လပု်ကဆာင်ရန်လိုအပ် က  ာင်း ုိလည်းက ာင်းစွာနားလည်သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

  ယခုကရးဆဲွေားကသာအစီအစဉ်သည် လ ်ရိှ ာလအတွင်းရရှိသည့် အချေ ်အလ ် 

ြျေား ုိသာအားပပုေားကသာ်လည်းကနာင် ာလြျေားတွင်ေပ်ြံရရိှသည့်  ိန်းဂဏန်းအချေ ် 

အလ ်ြျေားေပ်ပဖည့က်ပးပခင်းပဖင့်ပိုြိုက ာင်းြွန်လာြည်ြှာ ကသချောပါသည်။ ဤစီြံ ိန်း 

တွင်ပါဝင်ကသာလုပ်ငန်းြျေားသည် ဆ ်လ ်လပု်ကဆာင်သွားရြည့် လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား ပဖစ်မပီး 

လုပ်ငန်းကဆာင်ရွ ်ကနြှုတစ်ဝ ်ခန့် အကရာ ်တွင်လပု်ငန်း တိုးတ ်မပီးစီးြှု၊ ကပါ်ကပါ ် လာြည့် 

အခ ်အခဲြျေား၊ ဦးစားကပးကရွးချေယ်ြှုြျေားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေား ုိ အကပခအကန  ာလအကပါ် 

ြူတည်၍ပပုပပင်ကပပာင်းလဲြှုြျေား ဆ ်လ ်လပ်ုကဆာင်သွားရန်လည်း လိအုပ် ကနပါြည်။ 



 
 

  ဤက ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ပပပါရိှကသာဦးစားကပးလုပ်ငန်းြျေား စုစည်း 

ကဆာင်ရွ ်နိုင်ရန်အတွ ် က ျေးရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ကရးြှူး၊ ပန်းတကနာ်မြို့နယ်က ျေး လ ်ကေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ပန်းတကနာ်မြို့နယ်အကေွကေွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီး ဌာန၊ မြို့နယ်အဆင့် 

အစိုးရဌာနြျေား၏ အက ံပပုချေ ်ြျေား၊ ဆ ်လ ်ပံ့ပိုးြှုြျေားရရိှနိုင်ြည် ဟု ျွနု်ပ်တို့ကြျှော်လင့်ပါသည်။ 

ဆ ်လ ်၍ကနာင်တွင်လည်း  ျွနု်ပ်တို့က ျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးတိုး တ ်ကရးဆုိင်ရာအား ေုတြ်ှု 

အကပခအကနြျေား ုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှင့် အ ဲပဖတ်ရန် အတွ ်ပံ့ပိုး ူညြီှုြျေား ရရိှနိုင် 

ြည်ပဖစ်ပါက  ာင်း ယံု  ည်ပါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိ အားပဖင့်က ျေးရွာ၏လ ်ရှိဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကန၊ ဦးစားကပး 

ကဆာင်ရွ ်ြည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားကပးစီြံချေ ်အဆုိပပုလွှာ၊ က ျေးရွာဖွံ့မဖိုး 

ကရးဗျေူဟာ တည်ကဆာ ်ြှုအကပခပပဇယာစသည်တို့ ိုအဓိ ေားကဖာ်ပပေားပါသည်။ 

 

 

 

                     တအာက်ေိုဘာလ၊၂၀၂၁ခုနှစ်  

      က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးလုပ်ငန်းက ာ်ြတီ 

    ရုံးတောအတောက်စုက ျေးရွာ 

      ပန်းတကနာ်မြို့နယ် 



 
 

ရုံးတောအကနာက်စုကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပုံ၊ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ် 



 
 

 ရံုးတောအကနာ ်စကု ျေးရွာ၊လူြှုကရးအရင်းအပြစ်ပပဇယား 

 ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင် အြိ်ကောင်စုအားပဖင့်(၅၁) အြိ်ရှိမပီး ရင်လြူျေ ို းြျေား 

ကနေိငု်  ပါ သည်။ ဗုေ္ဓ ဘာသာနှင့် ခရစ်ယာန်ဘာသာ ို ိုး ွယ်  ပါသည်။ 

 အဓိ  အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းြှာ လယ်ယာစို ်ပျေ ို းကရးပဖစ်ပါသည်။ 

  ွန် ရစ်လြ်းြခင်းြှီ လြ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရး၊  ျေန်းြာကရး၊ လူြှုကရး၊ ပညာကရး နှင့်စီးပွား 

ကရး အခ ်အခဲြျေား ြျေားစွာရှိပါသည်။ 

 က ျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ြှုြျေား နည်းပါးပါသည်။ 

 က ျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကရးအတွ ်   အဓိ လိအုပ်ကသာလုပ်ငန်းြှာ     လြ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရး 

က ာင်းြွန်ကစရန်နှင့် တစ်နုိင်တစ်ပုိင် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေားရရိှကစရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ရုံးတောအကနာက်စုကကျေးရွာ၏ရာသီခွန်ပပပပက္ခဒိန် 



 
 

ရာသီခွင်ပပ ္ခေိန် 

ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင်အဓိ အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းအကနပဖင့်လယ်ယာလုပ်ငန်း

လုပ် ိုင်   သည်။ 

 ရာသီဥတုအကနပဖင့် နတ်ကတာ်လြှ တန်ခူးလအေိကနသာမပီး  ဆုန်လြှတန်ကဆာင်ြုန်းလ 

တွင် ြိုးရွာသွန်းပါသည်။ 

 လြ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရးအကနနှင့် နယုန်လြှကတာ်သတင်းလအေိ လြ်းြက ာင်း၍ သွားလာ 

ရခ ်ခဲ ာ  ျေန်လြျေားတွင်သွားလာရလွယ် ူပါသည်။ တန်ကဆာင်ြုန်းလြှ တကပါင်းလ အေိ 

ဝင်ကငွြျေားမပီး  ျေန်လြျေားတွင် ဝင်ကငွနည်း၍ေွ ်ကငွြျေားပါသည်။ 

  ျေန်းြာကရးအကပခအကနအရ နယုန်လနှင့် ဝါဆုိလြျေားတွင် ကသွးလွန်တုတ်က ွးနှင့်ဝြ်းပျေ ် 

ဝြ်းကလျှောကရာဂါြျေားပဖစ်တတ်သည်။ 

 သဘာဝကဘးအကနပဖင့် တပို့တွဲလြှ ဆုန်လအေိကသာ ်ကရ၊သုးံကရြျေား အခ ်အခဲရှိပါ သည်။ 

 ပွဲကတာ်ြျေားအကနပဖင့် တန်ခူးလတွင်သက ြန်ပွဲကတာ်ကသာ်လည်းက ာင်း၊နတ်ကတာ်လတငွ် ခရစ္စ 

ြတ်ပွဲကတာ်ကသာ်လည်းက ာင်း၊ ပပာသုိလတွင် ရင်နှစ်သစ် ူးပွဲကတာ်ကသာ်လည်းက ာင်း 

 ျေင်းပကလ့ရိှသည်။ 

 



  

 
 

ရုံးကတာကကျေးရွာအုပ်စု၊ရံုးတောအကနာက်စုကကျေးရွာ၏ 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာအဖွဲ့အစည်းမျေားတည်ရိှမှုပုံစံပပ(Venn Diagram) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုပခ်ျေုပက်ရးအဖွဲ့ 

လူေု ျေြ်းြာ 

ကရးရန်ပုကံငွအ

ဖွဲ့  

 
ပရဟိတအဖဲွ့ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုး 

တိုးတတ်ကရး 

အဖွဲ့  



 
 

 

အဖွဲ့အစည်းချေတ်ိဆ ်ြှု ပုံစံကဆွးကနွးပခင်းနှင့် ဆန်းစစ်ပခင်း 

က ျေးရွာအပု်စု-ရုံးကတာက ျေးရွာအပု်စု         က ျေးရွာ-ရံုးတောအတောက်စု 

  ျွနု်ပ်တို့က ျေးရွာအတွင်းတွင် အပု်ချေုပ်ကရးြှူး၊ ပရဟိတအဖွဲ့အစည်း၊ လူေု ျေြ်းြာကရး 

ရန်ပုံ ကငွအဖွဲ့အစည်းြျေား ဖွဲ့စည်းေားပါသည်။ 

 ယခုနှစ်တွင်က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတတ်ကရး အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့အား က ျေးလ ်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေတိ်ဆ ်၍   ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။က ျေးရွာတိုးတတ်ကရးလုပ်ငန်းြျေားအား ေိအုဖွဲ့ြှ ဦးကဆာင် 

 ာ လုပ် ုိင်လျေ ် ရှိပါသည်။ 

 အပု်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့သည် က ျေးလ ်ြီးလင်းကရး၊ ကရကပးကဝကရးလုပ်ငန်းြျေားရှိလာပါ  

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတတ်ကရးအဖဲွ့ နှင့်ပူးကပါင်း ာက ျေးလ ်ဦးစီးဌာနသ့ုိဆ ်သွယ် 

ကဆာင်ရွ ် ကပးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

၁။တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ၀င်အကနအထား 

  ပန်းတကနာ်မြို့နယ်သည် ပြန်ြာနိုင်ငံ၏ကအာ ်ပိုင်းတွင်တည်ရှိ၍ဧရာ၀တီတိုင်းကေသက ီး၊ 

ြအပူင်ခရိုင်တွင်တည်ရှိပါသည်။ ပန်းတကနာ်မြို့နယ်သည် ကပြာ ်လတ္တီတွေ် ၁၆ေီဂရီ၅၈ြိနစ်နှင့် 

၁၇ေီဂရီ၂၃ြိနစ်  ား၊ အကရှ့ကလာင်ဂျေတီွေ်၉၅ေီဂရီ၂၈ြိနစ်နှင့် ၉၅ေီဂရီ၅၃ြိနစ်  ားတွင် တည်ရှိမပီး 

အ ျေယ်အ၀န်းြှာ (၄၉၈.၅၂) စတုရန်းြုိင် ျေယ်၀န်းပါသည်။ အကရှ့ြှအကနာ ်သ့ုိ (၁၇)ြိုင် ရှိမပီး 

ကတာင်ြှကပြာ ်သ့ုိ(၂၇)ြိုင်ရှညလ်ျေားပါသည်။ 

 ပန်းတကနာ်မြို့နယ်သည် အကရှ့ဘ ်တွင် ကညာင်တုန်းမြို့နယ်နှင့်ြအူပင်မြို့နယ်၊ 

အကနာ ်ဘ ်တွင်အိြ်ြဲမြို့နယ်နှင် ့ က ျောင်း ုန်းမြို့နယ်၊ ကတာင်ဘ ်တွင် ဝါးခယြ်မြို့နယ်၊ 

ကပြာ ်ဘ ်တွင်ဓနုပဖူမြို့နယ်နှင့် ျေုံကပျော်မြို့နယ်တိုနှ့င့် နယ်နိြိတ်ချေင်းေိစပ်လျှေ ်ရိှပါသည်။ 

အကနာ ်စုက ျေးရွာသည် ပေဝီဝင်အကနအေားအရကပြပပန့်ကေသပဖစ်ပါသည်။ ရံုးကတာ

က ျေးရွာအပု်စုတွင်ပါဝင်ပါသည်။ ပန်းတကနာ်မြို့နယ်နှင့် (၈) ြိုင် ွာကဝးပါသည်။ ပတ်ဝန်း ျေင် 

က ျေးရွာြျေားြှာ ရုံးကတာရွာြ (၂)က ျေးရွာ၊  ံစုက ျေးရွာ၊တံတားက ီးက ျေးရွာ၊ အိုင် ကလးက ျေးရွာ 

နှင့် ကဗာဓိ ုန်းက ျေးရွာတို့ပဖစ်ပါသည်။ အကနာ ်စုက ျေးရွာသည်စို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်း အဓိ  

လုပ် ိုင်ကသာကေသတစ်ခုလည်းပဖစ်သည်။ အပခားလပ်ုငန်းြျေား ိုလည်းအနည်းငယ် လုပ် ုိင်ကသာ 

ကေသ တစ်ခုလည်းပဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ရာသီဥတုနှင့်သဘာ၀အရင်းအပမစ်မျေား 

ပန်းတကနာ်မြို့နယ်သည် ပြစ်၀ ျွန်းကပါ်ကေသပဖစ်ကသာက  ာင့် ြိုးရွာသွန်းြှုြျေားကသာကေသ 

ပဖစ်ပါသည်။ ပန်းတကနာ်မြို့နယ်သည် သြြျှေတကသာရာသီ တုရှိမပီး အပြင့်ဆံုးအပူချေန်ိ ၂၉.၂၂˚C 

ရှိမပီး အနိြ့်ဆံုးအပူချေနိ်ြှာဇန်နဝါရီလတွင်၂၃.၉၇˚C ပဖစ်ပါသည်။ တစ်နှစ်ပျေြ်းြျှေြိုးရွာရ ် (၁၀၈) 

ရ ်ရှိမပီးပျေြ်းြျှေြုိးကရချေနိ်ြှာ (၈၈.၁၉) လ ်ြပဖစ်ပါသည်။ ြိုးအြျေားဆံုးရွာသွန်းကသာလြှာ ဇူလိုင်လ 

နှင့် သဂတု်လြျေားပဖစ်ပါသည်။ 

ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင်ဓာတ်သတ္တုဆုိင်ရာသဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေားနှင့် က ျော ်၊ 

သဲစသည့် တို ့ြေွ ်ရိှပါ။သ့ုိကသာ်လည်း ကဆးဖ ်ဝင်အပင်ြျေားပဖစ်သည့် ဘုန်းြသိြ်၊ ကလာ ်ကသ၊ 

ကပွး ုိင်၊ဆင်တုံးြနွယ်၊ ုန်းကဗေါ၊က ိတ်ြှန်ရွ ်၊ဆင်တုံးြနွယ်နှင့် ုလားပင်စိြ်း စသည်တ့ို့ကပါ ် 

ကရာ ်ကသာက  ာင့်  ျေန်းြာကရးအတွ ် အကရးပါကသာ ကဆးဖ ်ဝင်အပင်ြျေားကပါ ်ကရာ ် သည့် 

ကေသတစ်ခုလည်းပဖစ်ပါသည်။ လယ်ယာကပြအသင့်အတင့်ရှိ  မပီး ကပြပပန့်ကေသပဖစ် ာ ကပြဆီ 

အသင့်အတင့်က ာင်းြွန်သည်။ကတာင်သူအားလုးံြှာ အဝီစိတွင်းကရပဖင့်ကပြဧ  (၅၅.၂) ခန့် 

 ိုသာကရသငွ်းစုိ ်ပျေ ို းနုိင်သည်။ေွန်ယ ်စုိ ်ပျေ ို းနိုင်သည် ့ဧ  (၅၅.၂)ဧ  ရိှမပီး စပါးနှင့် ပဲြျေား ုိ 

အဓိ  စုိ ်ပျေ ို း  သည်။ 



 
 

၃။ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန 

 က ျေးရွာအတွင်းရိှ လူေုဗဟုိပပုအဖွဲ့အစည်းြျေားတွင် အပု်ချေုပ်တေးအဖွဲ့( ကျေား -၇ဦး) 

ပရဟိတအဖွဲ့ ( ျေား-၁၀၊ ြ-၁၅)ဦး၊ လူထုကျေေ်းမာတေးေေ်ပုံတငွအဖွဲ့အစည်း (ကျေား-၂၊ မ-၃)ဦး တို့  

က ျေးရွာ၏သာကရး၊နာကရး၊ လူြှုဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် အားတ ်သကရာစုကပါင်း လုပ်ကဆာင် 

ကန  ပါသည်။ ယခုအခါတွင် က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ဦးကဆာင် မပီး 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီ ုိက ျေးရွာသူ/သားြျေား ုိယ်တိုင် ပူးကပါင်းပါဝင် ကရွးချေယ်ဖွဲ့စည်း 

ခဲ့  ပါသည်။ ဤက ာ်ြတီသည်က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ် တွင်ပါဝင်ကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်း 

ြျေားအား သ ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနြျေား ၊ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့် ချေတိ်ဆ ်ကဆာင်ရွ ် သွားြည် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။စီပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန 

(က) သီးနှံစိုက်ပျေ ို းကရး 

 ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင် ၂.၅ ဧ ကအာ ်ကတာင်သူ (၁၆) အြိ်ကောင်စု ၊ ၂.၅ ဧ  ြှ 

၅ ဧ    ားရိှကတာင်သူငယ် (၉) အြိ်ကောင်စု ၊ ၅ ဧ  နှင့် ၂.၅ ဧ    ားကတာင်သူလတ် (၃) 

အြိ်ကောင်စု စသည်တို့ရှိ  ပါသည်။ အဓိ အားပဖင့် စပါးနှင့်ပဲြျေား စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ 

ကပြယာြဲ့အိြ်ကောင်စုြျေားသည် (၂၃ ) အြိ်ကောင်စုခန့်ရှိမပီး အြျေားစုသည် ကန့စား /  ျေပန်းအပဖစ် 

လုပ် ိုင်စားကသာ ်  ပါသည်။ 

 က ျေးရွာ၏ စို ်ပျေ ို းကရးြှာ ြိုးကရနှင့် အဝီစိတွင်းကရ ုိသာ အဓိ ေားစုိ ်ပျေ ို း  ပါသည်။ 

အဝီစိတွင်းြရိှကသာ ကတာင်သူငယ်ြျေားြှာ ြိုးကရ ုိသာ အဓိ ေား စို ်ပျေ ို း  ရသပဖင့် 

သီးနှံအေွ ်နှုန်းြှာ ၅၀% ခန့်သာေွ ်ရိှ  ပါသည်။ က ျေးရွာရှိစုိ ်ပျေ ို းကတာင်သူြျေားတွင်တစ်ဦး 

ချေင်းပိုင် ေွန်စ ်(၇စီး၊ က ခကလှစ ်(၃)စီး၊ ကရစုပ်စ ်(၂၀)လုးံရှိမပီး ငှားရြ်းလုပ် ိုင်  ကသာ 

ကတာင်သူြျေားလည်းရှိပါသည်။ 

 သီးနှံအေွ ်တိုးကစရန်သဘာ၀ကပြကဆွး၊ ကအာ်ဂဲနစ်ကပြ သဇာနှင့် ဓါတ်တုပိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓါတ်ကပြ သဇာနှင့်အပခားဓါတ်ကဗေသွင်း အားစုြျေား၊ သီးနှံြျေ ို းကစ့ြျေား ုိလည်း ြရြ်းကစျေးတွင် ၀ယ်ယူ 

ရရှိနုိင်ပါသည်။ သီးနှံကစျေး ွ ်နှင့်၀န်ကဆာင်ြှုတွင် ကတာင်သူ ိုယ်တိုင်ကရာင်းချေနုိင်  ပါသည်။  

 (ခ) ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

 က ျေးရွာတွင်၀ ်ကြွးပြူေားသည့် အြိ်ကောင်စု(၂)အြိ်ရိှမပီး ၀ ်က ာင်ကရ(၄)က ာင်၊ 

   ်ကြွးပြူေားသည့် အြိ်ကောင်စု(၄၉)အြ်ိရှိမပီး    ်က ာင်ကရ(၂၃၆)က ာင်၊ ဘဲကြွးပြူေား 

သည် ့ အြိ်ကောင်စု(၁၃)အြိ်ရိှမပီး ဘဲက ာင်ကရ(၅၄)က ာင် စသည်ပဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နုိင် ကြွးပြူကရး 

 ိုလုပ် ုိင်ကန  ပါသည်။ 



 
 

 ကြွးပြူကရးနှင့်ပါတ်သတ်သည်န့ည်းပညာြျေားနှင့်  ာ ွယ်ကဆးေိးုပခင်း၀န်ကဆာင်ြှုြျေား ြရိှ 

သပဖင့်ရာသီ ူးကပပာင်းချေနိ်တွင် ကရာဂါြျေား ူးစ ်ခံရမပီး ပျေ ်စီးဆံုးရှုံးြှုအနည်းငယ်ရှိသည့် အပပင် 

စီးပွားပဖစ်ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်းလုပ် ိုင်ြည်ဆုိပါ  ကြွးပြူကရးနည်းပညာနှင့် ပါတ်သ ်သည်အ့ကတွ့ 

အက ုံ၊အသိပညာြျေားအားနည်း  ပါသည်။ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို းကရးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအပခား၀င်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

 အကနာ ်စုက ျေးရွာတွင် စုိ ်ပျေ ို းကရး ၊ကြွးပြူကရး ြဟုတ်ဘဲ အပခားစီးပွားကရးလုပ်ငန်း 
လုပ် ိုင်သူြျေားြှာ ပန်းရံ ၊ လ ်သြား ၊ သင် ၊  ွြ်းနှင့် ကေးကရာင်း ဗျေ ်ေိုးအစ ရိှသည့် 

လုပ်ငန်းြျေား ုိ လုပ် ုိင်  သည်။ တစ်ကန့လျှေင် လုပ်အားခ  ျေား (၅၀၀၀)  ျေပ် ၊ ြ (၃၀၀၀)  ျေပ် 
ရရှိပါသည်။က ျေးရွာတွင် အြိ်ကောင်စု (၂၃) အြိ်ခန့်လုပ် ိုင်  ပါသည်။ က ျေးရွာတွင် စို ်ပျေ ို းကရး 
ကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ  အသ ်ကြွးလုပ် ုိင်ကန  ကသာ ြိသားစုဝင်ြျေားသည် အသ ် ကြွးဝြ်း 
က ျောင်းနည်းပညာနှင့် အကသးစား၊/အလတ်စား စီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတိုးတတ်ြှု ဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်ြှု ြျေား 

ြရှိသပဖင့် အလု််ပနှင့်လုိ ်ကလျှောညီကေွပဖစ်ကသာ အတတ်ပညာြျေား  ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ကပြာ ်ြှု 
ြရှိပခင်းတိုက  ာင့် အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလြ်းနည်းပါးပါသည်။ 
 
(ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငွကကကးဆုိင်ရာ၀န်ကဆာင်မှု 

 ကငွကချေးရန်အရင်းအပြစ်ြျေားြှာ ပြန်ြာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်ပဖစ်ပါသည်။ ပြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျေား ိုသာေုတက်ချေးမပီးတစ်ဧ လျှေင် (၁၅၀,၀၀၀)  ျေပ်နှုန်း 

ေုတက်ချေးကပးပါသည်။အြျေားဆံုးေုတ်ကချေးကငွြှာ (၉၀၀,၀၀၀) ျေပ်ပဖစ်သည်။ အတိးုနှုန်းြှာ 

(၀.၄၂) ျေပ်နှုန်းပဖစ်မပီးလတိးုပဖစ်သည်။ေုတ်ကချေးသည် ့ာလြှာ (၇) လပဖစ်သည်။ လယ်သြားြျေား 

အကနပဖင့်လံုကလာ ်ကသာကချေးကငွပြာဏအားနှစ်ရှည် (အနည်းဆုံး၃နှစ်) ေုတက်ချေးြည်ဆုိပါ  ပိုြုိ 

အ ျေ ို းရှိစွာအသံုးချေနိုင်ြည်ပဖစ်ကပသည်။ ျွနု်တို့က ျေးရွာတွင် အပခားကသာကငွကချေးသည့အ်ဖွဲ့အစည်း 

ြျေား ြရှိပါ။ 

 
၅။အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်၀န်ကဆာင်မှုမျေား 
(က) ကကျေးလက်သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 
 ရန် ုန်-ဝါးခယ်ြ  ားလြ်းြှ ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာသ့ုိ (၃) ြိုင်အတိုင်းအတာရှိကသာ 

က ျေးရွာချေင်းဆ ်လြ်းရိှမပီး အကနာ ်စုက ျေးရွာ၏သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး ဏ္ဍတွင်  ုန်းလြ်း ုိ 

သာ အဓိ ေားအသံုးပပုနုိင်ပါသည်။ ုန်းလြ်း ုိြူ ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ အဆင်ကပပကချောကြွ့စွာ 

အသံုးပပုနုိင်ပါသည်။အသံုးပပုကသာ ယာဉ်ြျေားြှာ စ ်ဘီး (၃၅)စီး ၊ ကော်လာဂျေ ီ (၂) စီး နငှ့် 

ကြာ်ကတာ်ဆုိင် ယ် (၂၇) စီး ရှိပါသည်။က ျေးရွာတွင်းလြ်းြှာ ကပြသားလြ်းပဖစ်းမပီး  ွန် ရစ် 

လြ်းအပဖစ်သ့ုိ က ျေးရွာလူေုြှ  ိုယ်တိုင်အက ာင်အေည်ကဖာ်ကဆာင်ရွ ်လျေ ်ရိှကသာက  ာင့် 

အဆင်ကပပစွာသွားလာနိုင်ရန်ကဆာင်ရွ ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ကပြသားလြ်းြျေားြှာ ြိုးတွင်း ာလတွင် 

ဗွ ်ြျေား၊ ချေ ိုင့်ြျေားပဖစ် ာ သွားလာရ အဆင်ြကပပြှုြျေားနှင့် အခ ်အခဲြျေား ြျေားစွာရှိပါသည်။ 



 
 

က ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှုတွင် ရွာအဝင်လြ်းတွင် (၁၅ ကပ  x ၉ ကပx ၈ကပ)  ွန် ရစ် 

တံတား (၁) စင်း ရှိမပီး အဆုိပါတံတားြှ  ွန် ရစ်တံတားပဖစ်ကသာက  ာင့် ရာသီြကရွးသွားလာ 

ပဖတ်သန်းနုိင်ပါသည်။ 

(ခ) က ျေးရွာြီးလင်းကရး 

 က ျေးရွာအလင်းကရာင်အတွ ် ဖကယာင်းတုိင် ိုသာ သံုးစဲွကနရမပီး ဆုိလာြီးအလင်း ို 

အြိ်ကပခ (၂၇) အြိ်သာလျှေင် ြိြိအစီအစဉ်ပဖင့်သာ ဝယ်ယူသံုးစွဲကနပါသည်။ ဒီဇယ်အင်ဂျေင် (၁ ) 

အမိ်အသံုးပပုသူေှိပါသည်။ လျှေပ်စစ်ြီး အသံုးြပပုနုိင်ကသာ အြိ်ကပခ (၂၃) အြိ်ကောင်စုရှိမပီး 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားလိငု်းြှ ြကဝး ွာကသာ်လည်း  ုန် ျေစရိတ်ြျေားလွန်းကသာက  ာင့် လျှေပ်စစ် 

ြီးလင်းကရးြှာ   န့်  ာနိုင်ပါကသးသည်။ က ျေးရွာလူေုြှ လျှေပ်စစ်ြီးလင်းကရး ုိသာ စိတ်ဝင် 

စား  ပါသည်။ 

 

(ဂ)သတင်းနှင့်ဆ ်သွယ်ကရး 

 က ျေးရွာတွင် ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ြျေား ုိ ဖုန်း (၄၃) လုးံ၊ ကရေီယုိ (၈) 

လုးံ ၊ တီဗွီ (၆) လုးံ ၊ စကလာင်း (၆) လုးံ စသည်တို့ြှ ဖြ်းယူရရိှသည့အ်ပပင် Orredoo, MPT, Mytel, 

Telenor ဖုန်းလိငု်းြျေား ရှိသည့အ်တွ ် ဆ ်သွယ်ကရးဆုိင်ရာ အခ ်အခဲြျေား အေူးတလည် 

ြရှိကပ။ 

၆။ပညာကရး 

 ရုံးတောအတောက်စုက ျေးရွာတွင် အကပခခံပညာစာသင်က ျောင်းြရှိပါ။ ၁ ြိုင်ခန့် ွာကဝးကသာ 

ရုံးကတာရွာြ (၂) ြူလတန်းက ျောင်းသ့ုိသွားကရာ ်တတ်ကရာ ်  ပါသည်။က ျောင်းတွင် ဆရာ/ 

ဆရာြ လုကံလာ ်စွာရှိပါသည်။က ျောင်းသံုးပရိကဘာြျေားလည်း လုကံလာ ်ြှုရှိပါသည်။ အစုိးရခန့် 

ဆရာ (၂) ဦးနှင့် ဆရာြ (၅) ဦး ကပါင်း (၇) ခန့်ရိှမပီး ဆရာ -တပည့အ်ချေ ို းြှာ ၄၀:၁ 

ကအာ ်ရှိပါသည်။အြျေားစုြှာ ြူလတန်းအေိသာပညာသင်  ား  မပီး စာြတတ်သူဦးကရြှာ 

အေ ်တန်းအဆင့်တတ်ကရာ ်သူဦးကရေ ် ပုိြိုြျေားပပားပါသည်။က ျေးရွာတွင် တ ္ကသုိလ် 

အဆင့ ်တတ်ကရာ ်သူ ြ(၁) ဦးသာရှိက  ာင်းကလ့လာကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

၇။ ျေန်းြာကရး၊ကရနှင့်ပတ်၀န်း ျေင်သန့်ရှင်းကရး 

  ျေန်းြာကရးအတွ ် တစ်ခုခုပဖစ်ပွားပါ  (၅) ြိုင် ွာကဝးကသာ ြရြ်း ျေန်းြာကရး 

ကဆးကပးခန်းတွင် အဓိ ေား၍ သွားကရာ ်ပပသ  ပါသည်။ြရြ်းကဆးခန်းတွင်  ျေန်းြာကရး  

ဝန်ေြ်းြျေား   ျေန်းြာကရးကစာင့်ကရှာ ်ြှုြျေားကပးလျှေ ်ရှိပါသည်။ အကသးစား ျေန်းြာကရးနှင့် 

ဆုိင်ကသာ ကဆးဝါးြျေား ုိ ြရြ်းက ျေးရွာအတွင်းရိှ  ုန်စုံဆုိင်ြျေားတွင် ရရှိနိုင်ပါသည်။ 

အကရးကပါ် ိစ္စအတွ ် ိုြူ ပန်းတကနာ်မြို့ကပါ်ရှိ ပပည်သူ့ကဆးရုံသ့ုိသွားကရာ ်ပပသ  ပါသည်။ 

က ျေးရွာအတွင်းတွင်  ျေန်းြာကရးကဆးကပးခန်းေားရှိရန်နှင့်  ျေန်းြာကရးဝန်ေြ်းတစ်ဦးရှိပခင်းပဖင့် 



 
 

က ျေးရွာအတွ ်က ာင်းြွန်ကသာ အ ျေ ို းသ ်ကရာ ်ြှုြျေားရရိှလာနိုင်ြည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 လ ်နိှပ်တုံ င် (၄၉) တွင်းရှိ၍ ကသာ ်ကရအတွ ်လုံကလာ ်ြှုရှိကသာ်လည်း ကရအရည် 

အကသွးြှာ ညံပ့ါသည်။ယင်လုံအိြ်သာသံုးစွဲကသာ အြိ်ကောင်စုြှာ (၅၁) အြိ်ကောင်စုရိှမပီး တွင်းရိှ 

ယင်လုံအိြ်သာြျေားသံုးစွဲကန  ပါသည်။ 

 ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင် သဘာဝကဆးဖ ်ဝင်အပင်ြျေား အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

ြိုးရာသီတွင် ကသွးလွန်တုတ်က ွးကရာဂါပဖစ်ပွားြှုအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ တီဘီကရာဂါပဖစ်ပွားသူ 

အနည်းငယ်ရှိပါသည်။တရိိစ္ဆာန်ကရာဂါြျေားသည် ရာသီ ူးကပပာင်းြှုြျေားတွင် ပဖစ်ကပါ်ကသာ 

ခွာနာ၊လျှောနာကရာဂါ နှင့်    ်၊ဝ ် တုတ်က ွးကရာဂါြျေား ပဖစ်ပွားြှုရှိသပဖင့် စို ်ပျေ ို းကရးနှင့် 

ကြွးပြူကရးအသိပညာကပးကဟာကပပာပွဲြျေားပပုလုပ်ကပးရန်ြှာ အဓိ  လိအုပ်လျေ ်ရှိက  ာင်းသံုးသပ် 

ကဆွးကနွး  ပါသည်။ 

 

၈။ကဘးအန္တရာယ်နှင့်သဘာ၀ပတ်၀န်း ျေင်ေန်ိးသိြ်းကရး 

 ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင် အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင်ကသာ ဆင်းရဲသည့် အြိ်ကောင်စုြျေား 

နှင့် လ ်လပ်ုလ ်စား၊ ျေပန်းြျေား လုပ် ုိင်သည့ ် အြိ်ကောင်စုြျေားရိှသပဖင့် ၎င်းအြိ်ကောင်စု 

ြျေားသည် သဘာဝကဘးနှင့် စားနပ်ရိ ္ခာြျေား ြဖူလုံသည့အ်ကပခအကနြျေား က ုံကတွ့ပါ  

အပခားအြိ်ကောင်စု ြျေားေ ် ပုိ၍ ေိခိ ု်ခံစားရလွယ် ူနိုင်ပါသည်။ 

၉။ ျေား-ြကရးရာ ိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ရုံးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင်အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာအြျေ ို းသြီးြှာ     အြျေ ို းသားဦးကရ 

ေ ်ြျေား ပါသည်။ က ာ ်စို ်ချေန်ိတွင်အြျေ ို းသြီးတစ်ဦးလျှေင် (၃၀၀၀)  ျေပ်ခန့် ရရိှ  သည်။    

က ာ ်ရိတ် ချေနိ်တွင်အြျေ ို းသြီးတစ်ဦးလျှေင် (၄၀၀၀)  ျေပ်ခန့်ရရှိ  ပါသည်။ ကန့စား 

အလုပ်လုပ် ိုင်   သူြျေားြှာ ကစျေးဆုိင်၀န်ေြ်း၊ပန်းရံ-လ ်သြားအလုပ်သြားြျေား အပဖစ်သွား 

ကရာ ် လုပ် ုိင်  သည်။ တစ်ကန့ လျှေင် လုပ်အားခ ျေား(၅၀၀၀)  ျေပ်၊ြ (၄၀၀၀)  ျေပ်ရရိှပါသည်။ 

က ျေးရွာအြိ်ကောင်စုကပါင်း (၅၁)စုလပု် ိုင်  သည်။ က ျေးရွာ၏ စာတတ်ကပြာ ်ြှု 

တွင်လည်းပညာကရးအဆင့်အလိ ု်တွင် အြျေ ို းသားဦးကရြှာပိုြိုြျေားပပားပါသည်။ က ျေးရွာအတွင်း 

ရှဖိွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ကနကသာအဖွဲ့အစည်းြျေားတွင် အြျေ ို းသြီးကရးရာပါဝင်ြှု 

နည်းပါးက  ာင်းကတွ့ ရိှရပါသည်။ က ျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ကရးအတွ ်ဆံုးပဖတ်ပိုင်ခွင့်ြျေားတွင်ြူ 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ အခန်း ဏ္ဍြှာ အားနည်းကနဆဲပဖစ်ပါသည်။ 



 
 

 
 

ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ ကကျေးရွာအလုိက် ဦးစားကပးစီမံချေက်မျေား စာရင်း 

စဉ် ကကျေးရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမံချေက် 
ဦးစား 

ကပး 

အဆင် ့

အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက်မည့် 

အဖွဲ့အစည်း 

မှတ်ချေက် 

၁ ရုံးတောအကနာ ်စု အကပခခံအကဆာ ်အအုံ  ွန် ရစ်ဘီးလြ်းခင်းပခင်း ၁ က ျေးလ ်ဦးစီး/ပပည်သူ 
 

၂  အကပခခံအကဆာ ်အအုံ စ ်ကရတွင်းတူးကဖာ်ပခင်း ၂ က ျေးလ ်ဦးစီး/ပပည်သူ 
 

၃   ျေန်းြာကရး 
က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ 

တည်ကဆာ ်ပခင်း 
၃  ျေန်းြာကရး/ပပည်သူ 

 

၄  ြီးလင်းကရး လျှေပ်စစ်ြီးရရိှကအာင်ကဆာင်ရွ ်ပခင်း ၄ လျှေပ်စစ်/ပပည်သူ 
 

၅  စို ်ပျေ ို းကရး/ကြွးပြူကရး 
စို ်ပျေ ို းကရးနှင့်ကြွးပြူကရး 

နည်းပညာကပးသင်တန်း 
၅ စို ်ပျေ ို းကရး/ကြွး ု/ပပည်သူ 

 

၆  ပညာကရး ြူလတန်းက ျောင်းတည်ကဆာ ်ပခင်း ၆ ပညာကရး/ပပည်သူ 
 

 



 
 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

ရုံးကတာကကျေးရွာအပု်စု၊ရုံးတောအကနာက်စုကကျေးရွာကကျေးရွာဖံွဖဖိုးကရးကကာ်မတီ၀င်မျေားစာရင်း 

စဉ် ကကာ်မတီဝင်အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ စအလီဲရှာ ြန်းေိန်ကဖါင် ၁၄/ပတန(နုိင်)၁၆၀၃၄၇ ၃၂ ဥ ္ကဌ ၀၉-၆၈၇၁၄၄၄၀၇ 

၂ စကောင်သိန် ြန်းကြာင်အုန်း - - အတွင်းကရးြှူး - 

၃ ြန်းခင်ကသာင်း - - - အဖွဲ့ဝင် - 

၄ ြန်းေွန်းကအာင် ြန်းအပဲခိုး - - အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၇၉၅၁၄၅၇၅၃ 

၅ ြန်းကောင်ပွားသိန် ြန်းကရွှေညွန့် - - အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၈၃၃၉၈၅၃၅ 

၆ ြန်းက ျော်စွာဝင်း ြန်းကရွှေကအး - - အဖွဲ့ဝင် - 

၇ ဂါ့က ိုင်က ိုင်သန်း ြန်းကနရှိန်း - - ဘဏ္ဍာကရးြှူး ၀၉-၇၆၇၆၉၇၅၉၆ 

၈ နြ့်လားဖန်းဟီ ြန်းကသာင်း  ည် ၁၄/ပတန(နုိင်)၂၀၉၃၀၁ ၂၆ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၈၉၂၉၄၃၆၂ 

၉ နြ့်ြာလာဝင်း ြန်းကရွှေကအး - - အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၉၁၀၉၀၁၉၇ 



 
 

ကနာက်ဆက်တဲွ(၂) 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူပပုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကပခအကန 
(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ကအာ ် နို့စ့ုိအရွယ် ၁ ၄ ၅ - - 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာ ် ကလးငယ် ၄ ၇ ၁၁ - - 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၉ ၁၄ ၂၃ - - 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၁၃ ၁၄ ၂၇ - - 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၈၇ ၈၁ ၁၆၈ - - 

၆၅ နှစ် နှင့် အေ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၅ ၆ ၁၁ - - 

စုစုကပါင်း ၁၁၉ ၁၂၆ ၂၄၅ - - 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၅၁ အိမ်ကထာင်စု 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆိသုည်မှာကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ ၄နှစ် ဆိုသည် 
မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက် 
ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိဆိလုိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု ( ၅၁ )အိမ်ကထာင်စု ရိှဖပီး စုစုကပါင်းလူဦးကရ (၂၄၅) ဦး 

ရိှပါသည်။ကျေား (၁၁၉) ဦး နှင့် မ (၁၂၆) ဦး ရိှဖပီး သက်ကကီးရွယ်အုိထက် အလုပ်လုပ်ကိငု်နိုင်သူဦးကရ က ပိုမို 

မျေားပပားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 
ကသာအပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 
လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(ြှတ်ချေ ် ိကု
က်ချောစွာဖတ်မပီး
ြှန်ရာတစ်ခု ို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စုိကပ်ျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 
လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို းကရး 

 ိုယ်ပိုင် ၂၈ ၆၄ ၆ ၄၇ ၁၇ ၄၂ ပြင့်   လတ်  



 
 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(ြှတ်ချေ ် ိကု
က်ချောစွာဖတ်မပီး
ြှန်ရာတစ်ခု ို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

လုပ်ငန်း  နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၇ ၁၂ ၅ ၇ ၅ ၁၀ 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - - - 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၈ ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 



 
 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(ြှတ်ချေ ် ိကု
က်ချောစွာဖတ်မပီး
ြှန်ရာတစ်ခု ို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၁ ၂ - ၂ - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်ကရး  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - - - 

ပြင့်   လတ် 

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   
လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ေြ်း 
- - - - - - 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ 

ပို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၅ 
အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် - - - - - - ပြင့်   လတ်  



 
 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(ြှတ်ချေ ် ိကု
က်ချောစွာဖတ်မပီး
ြှန်ရာတစ်ခု ို
သာကရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

လုပ်ငန်း နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရး) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလ်ုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 

 
အလုပ်သြား 
/  ျေပန်း / 

ရာသီအလုိ  ်
အလုပ်သြား 

၁၅ ၃၅ ၅ ၂၃ ၁၂ ၂၆ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကိငု်သူမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - 
ပြင့်   လတ်  
နိြ့်  

 စုစုကပါင်း ၅၁ ၁၁၃ ၁၆ ၇၉ ၃၄ ၇၈  



 
 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။  ။“အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျေား” အကရအတွ ်တွင် “မိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်မံ 
ထည့်သွင်း က ာ ်ယူပခင်း ြပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်ြှာကဖာ်ပပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် 
 ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝန်ေြ်းအပဖစ် လုပ် ိင်ုလိုသူြျေား အတွ ်အလုပ်အ ိုင် 
အခွင့်အလြ်းရရိှနိုင်ြှုအကပခအကန ိုဆိုလိုပါသည်။ဥပြာ -“စုိကပ်ျေ ို းကရး”  ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း” တွင်ရပ်တည် 
နိုင်ြှု “ပမင့်” ဆိုပါ အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင်  ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းတစ်ခု လုပ် ိငု်ရန်အခွင့်အလြ်းြျေား ကနသည်ဟု 

ဆိုလိုပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွနု်ပ်တ့ုိက ျေးရွာတွင် စုိ ပ်ျေ ို းကရး ို အဓိ ေားလုပ် ိငု်  သပဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်း 

လုပ် ိငု်သူ ြျေားပပားပါသည်။  ိုယ်ပိုင်လယ်ကပြြရိှကသာ လ ်လုပ်လ ်စားသြားြျေား လည်းရိှ၍ ရာသီအလုိ ် 

အလုပ်လုပ် ိငု်  ရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို းကရး ကန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကြွးပြူကရး ကန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း(ကရချေ ို /ကရငန်ငါးဖြ်းပခင်း၊

ကြွးပြူပခင်း) 
ကန့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ေုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ေုတ်လုပ်ပခင်း 

ကန့စား - - - - 

၅ ေုတ် ုန်လုပ်ငန်း ကန့စား - - - - 

၆ 
ကဆာ ်လုပ်ကရး၊ လ ်သြား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကန့စား ၁၀၀၀၀ - ၅၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျေား ပပင်ဆင်ကရး 
ကန့စား - - - - 

၈ လ ်လီ-လ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား - - - - 

၉ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား - - - - 



 
 

# အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာ ်ဆိငု် လုပ်ငန်း ကန့စား - - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွနု်ပ်တ့ုိရံုးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်း ို 

အဓိ ေားလုပ် ိငု်  သပဖင့်  လယ်ယာြျေားတွင် အငှားလုပ် ိင်ုသူ ပုိြိုြျေားပပားပါသည်။ လုပ်အားခနှုန်းေားြျေားြှာ 

ရာသီအလုိ အ်ြျေ ို းြျေ ို း  ဲွပပားကသာ်လည်း အြျေားအားပဖင့်လုပ်အားခ အြျေ ို းသား (၅၀၀၀)  ျေပ် နှင့် အြျေ ို းသြီး 

(၄၀၀၀)  ျေပ် ရရှိ  ပါသည်။ 

 

 
(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ို းနိုင်ကသာကပမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ို းကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်) 

လယ်ကပမ ၅၅.၂ က ာင်း            သင့်          ညံ့  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ - က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံကပမ ၈ က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းကပမ - က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိကတာကပမ - က ာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ကပမ - က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ကပမလွတ်ကပမလပ် - က ာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကပါင်း ၆၃.၂  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပမစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ကပမလွတ်ကပမလပ်ဆိုသည် မှာယခင်ကသီးစားခံ ယူလုပ်ကိင်ုလာခဲ့ဖပီး အကကကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းကကကာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိငု်သူမရိှကသာစုိကပ်ျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွးပမူကရးလုပ်ကိငု်နုိင်သည့်ကပမနှင့် နိုင်ငံကတာ် 

က သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေားကုိဆိသုည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွနု်တ့ုိက ျေးရွာတွင် လယ်ကပြ (၅၅.၂)  ဧ  ရိှမပီး ဥယျောဉ်ခခံကပြ (၈) ဧ ခန့်ရှိပါသည်။ 



 
 

အြျေားအားပဖင့် လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို းပခင်းပဖင့်သာ အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပုလုပ်  ပါသည်။  ျွန်ုတ့ုိက ျေးရွာ၏ 

လယ်ကပြ နှင့် ဥယျောဉ်ခခံကပြတ့ုိ၏ အရည်အကသွးြှာ သင့်ကနရာတွင်သာရိှပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်

) 

အသံုးချေနိုင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရ

န)် 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

ကလျော့  တုိး  

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

ြျေား     သင့်   နည်း 

ြရိှ  

လွယ်  

ခ ်အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

ကလျော့  တုိး 

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင်

မျေား)  

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

ကလျော့   တုိး  

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  
 

ကလျော့  တုိး  

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

ကရ - ကပမကပါ်ကရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ကချောင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

ကလျော့  တုိး  

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

ကလျော့  တုိး  

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

သစ်ကတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ကတာ 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

ကလျော့  တုိး  

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

သစ်ကတာ - ဒကီရကတာမျေား ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

ကလျော့  တုိး  

အကပပာင်းအလဲြရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

 



 
 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွနု်ပ်တုိက ျေးရွာတွင် သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းေွ ်သယံဇာတြျေား၊ က ျော ်၊ သဲ၊ 

က ျော ်စရစ်     စသည်ြျေားြကတွ့ရှိပါ။သဘာဝအပင်ြျေ ို းစိတ် အနည်းငယ်သာ ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှကသာ

အိမ်ကထာင်စု 
မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အကပခအကန အလွန်ကကာင်း အသင့်အတင့်ကကာင်း ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆိုင်ကသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားကရးလု

ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု ၂ ၁၀ ၂၅ ၁၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွနု်ပ်တ့ုိက ျေးရွာတွင် လယ်ယာကပြပုိင်ဆိုင်မပီး အဆင်ကပပကသာအိြ်ကောင်စု (၂) 

အိြ်ကောင်စုသာ ရှိမပီး အလယ်အလတ်ရိှကသာအိြ်ကောင်စု (၁၀) အိြ်ကောင်စုရှိက  ာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

လယ်ယာကပြပိုင်ဆိုင်ြှုြရိှဘဲ ြကပပလည်ကသာအိြ်ကောင်စုြှာ (၂၅) အိြ်ကောင်စုရှိ၍ အလွန်ြကပပလည်ကသာ 

အိြ်ကေင်စုြှာ (၁၄) အိြ်ကောင်စု ရှိက  ာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။  ျွန်ုပ်တ့ုိက ျေးရွာတွင် ချေြ်းသာကသာ 

အိြ်ကောင်စုေ ်ဆင်းရဲ၍ ြကပပလည်ကသာအိြ်ကောင်စုြျေား ပိုြုိြျေားပပားက  ာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကိုကဖာ်ပပရန်) 



 
 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကိုကဖာ်ပပရန်) 

၃လကအာက်ဝမ်းစ

ာာဖူလုံမှု 
၁၂ ၆ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       =       ၈ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 =      ၄ 

၃လနှင့်၆လကကားဝ

မ်းစာဖူလုံမှု 
- - 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

ားစာဖူလံုမှု 
- - 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွနု်ပ်တုိက ျေးရွာတွင် ၃လကအာ ်ဝြ်းစာဖူလုံြှုအိြ်ကောင်စု ြှာ (၁၂) အိြ်ကောင်စုရှိမပီး 

(၆) အိြ်ကောင်စုြှာ အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင်ကသာ အိြ်ကောင်စုြျေားပဖစ်ပါသည်။(၁၀) အိြ်ကောင်စုြှာ ကချေးကငွရယူရမပီး  

(၁၃) အိြ်ကောင်စုြှာ လုပ်အားခက ိုယူ ရကသာ အိြ်ကောင်စုြျေားပဖစ်ပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအကပခအကန 
ဇယား (၈) ကညီူကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 



 
 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု - 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ကထာင်စု - 

အပခားကဒသသ့ုိကကာပမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကိင်ုကနသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်ကထာင်စု 
- 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ျွနု်ပတ့ုိ်က ျေးရွာတွင်ြိသားစုကစာင့်ကရှာ ်ြှုြရိှကသာ သ ်က ီးရွယ်အိုြျေားနှင့် ဆင်းရဲ၍ 

အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင်ကသာ အိြ်ကောင်စုြျေား ြရိှက  ာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်ကရကကးီမှု - - - - - - 

၂ လျှပ်တပပတ်ကရကကးီပခင်း - - - - - - 

၃ မုန်တုိင်းဒကီရ - - - - - - 

၄ ဆူနာမီ - - - - - - 

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း - - - - - - 

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း - - - - - - 

၇ ငလျေင်  - -  - - 

၈ အပူလှိုင်း - - - - - - 

၉ စုိကပ်ျေ ို းကပမမျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်မှု - - - - - - 

၁၀ အကအးလှိုင်း  - -  - - 



 
 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၁၁ မိုးသးီက ကကျေမှု - - - - - - 

၁၂ မိုးကခါင်ပခင်း - - - - - - 

၁၃ ကတာမီးကလာင်ပခင်း - - - - - - 

၁၄ ပမစ်ကမ်းပါးဖပိုပခင်း - - - - - - 

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိကစ်ားမှု - - - - - - 

၁၆ ကပမဖပိုပခင်း - - - - - - 

 
လူကကကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု -  -  - - 

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားပါးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 
-  -  - - 

၁၉ ကပမဖပိုပခင်း၊ကပမဆီလွှာပျေက်စီးပခင်း - - - - - - 

၂၀ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း - - - - - - 

၂၁ ငှက်ဖျေားကရာဂါ - - - - - - 

၂၂ တီဘီကရာဂါ  - -  - - 

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ - - - - - - 

၂၄ ကပ်ကရာဂါ - - - - - - 

၂၅ ပပည်တွင်းပဋိပက္ခ - - - - - - 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှု -  -  - - 

၂၇ လူကုန်ကူးပခင်း - - - - - - 

၂၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်က

ကားခက်ခဲပခင်းစသည် 
- - - - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ကကျေးရွာတွင် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံပခင်း၊ကရကကးီပခင်း၊ မိုးကခါင်ပခင်း 

စသည့်အကပခအကနမျေားပဖစ်ကပါ်ပခင်းရှိပါကယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက်ကကျေးရွာသူရွာသားမျေားထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုရိှနိုင်ပါ



 
 

သလား။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားနှင့်အိမ်ကထာင်စုမည်မျှထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုခံစားကက

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့်အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ

၅၀အိမ်ကထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာ၏ ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကနနှင့် 

ကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချေကရး အစီအမံမျေားမှာ နိမ့်ကနရာတွင်သာရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

အကပခအကနမှာလည်း နိမ့်ကနရာတွင်သာရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန(

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လိုက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား

) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်

အိမ်ကထာင်စု 
- - - - - - 

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ -  -  - - 

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျေကရာက်

နိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ 

ကူးစက်ကရာဂါထူကပပာကသာကဒသတွင်

ကနထုိင်သ ူ

- - - - - - 

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သမူျေား - - - - - - 

၆ မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ကချေမျေားကသာကန

ရာတွင်ကနထုိင်သူမျေား 
- - - - - - 

၇ ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွါကရွှေ့ကပပာင်းခံရ

သူမျေား (IDP) 
- - - - - - 

၈ ကပမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူမျေား - - - - - - 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်မျေား - - - - - - 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား  - -  - - 

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား  - -  - - 

၁၂ ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ကနထုိင် - - - - - - 



 
 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန(

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လိုက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား

) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

သူမျေား 

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထုိင်သမူျေား - - - - - - 

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား - - - - - - 

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေား  - -  - - 

၁၆ ကနရပ်ပပန်အကပခချေသူမျေား - - - - - - 

၁၇ ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား - - - - - - 

၁၈ ကားကမာင်းဖပီးအသက်ကမွးသူမျေား - - - - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။

 ။ကကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိကသာအကပခ

အကနမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ကရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုကက်ကပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်စုကကျေးရွာတွင် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေားကကကာင့် ထိခိုကသ်က်ကရာက် 

လွယ်မှုအကပခအကနမျေားတွင် ဆင်းရဲသားပပည်သူမျေားမှာ လတ်ကနရာတွင်ရိှဖပီး ထိခိုကမ်ှု ကလျှာ့ချေကရးစွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

အကပခအကနမှာ နိမ့်ကနရာတွင်သာရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ ထိခိုကလ်ွယ်မှုအကပခအကနမှာ 

လက်လုပ်လက်စားမျေား ၊ ကျေပန်းမျေား၊ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား၊ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေား မှာ 

နိမ့်ကနရာတွင်ရိှဖပီး ထိခိုကမ်ှုကလျော့ချေနိုင်ကရးစွမ်းကဆာင်နိုင်မှုမှာ  နိမ့်ကနရာတွင်သာ ရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရ ပါသည်။

  

 

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးကရးအကပခအကန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကပခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု

(ြှန်ရာတစ်ခု ို

သာကရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 



 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု

(ြှန်ရာတစ်ခု ို

သာကရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 
အုပ်ချေုပ်ကရး

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပညာကရးကငွကကကးကျေန်းမာကရး

ဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
ပရဟိတ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 

လူထုကျေန်း

မာကရးရန်ပံု

ကငွအဖွဲ့အ 

စည်း 

၁၂၃ ၂ ၃ ၅ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု

(ြှန်ရာတစ်ခု ို

သာကရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်းမျေားမှာ အုပ်ချေုပ်ကရးအဖဲွ့ 

ကျေား (၇) ဦး၊ ပရဟိတအဖဲွ့ ကျေား(၁၀) ဦး၊မ(၁၅)ဦး နှင့် လူထုကျေန်းမာကရးရန်ပံုကငွအဖဲွ့ ကျေား(၂) ဦး၊ မ(၃)ဦး  တ့ုိပဖင့် 

ဖွဲ့စည်းထားကကကာင့်ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

  

(က-၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ

 ်ကရွးနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 



 
 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ

 ်ကရွးနုိင်သည်) 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရငှ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 
နိုင်ငံကတာ်မှကဒသအကျေို း၊ပပည်သူ့အကျေ ို းကိုထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလို့ငှာဥပကဒ၊နည်းဥပကဒ၊လမ်းညွှန်ချေ
က်မျေားပဖင့်ပပဌာန်းကာဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ကကျေးလက်ကဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ပမစိမ်းကရာင်စသည်) 
တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်းမပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။  

 

 



 
 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး 

(၁) စုိကပ်ျေ ို းကပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (ကပမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိကပ်ျေ ို းကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ကပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက ်

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ ၂၃ ၃ ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁၆ ၄ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၉ ၃ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား ၃ ၁ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း ၅၁ ၁၁  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကပမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် (၂၃) အိမ်ကထာင်စုရိှဖပီး (၃) 

အိမ်ကထာင်စုမှာ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားသာပဖစ်ပါသည်။ ၂.၅ ဧကကအာက် အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက်မှာ (၁၆) အိမ်ကထာင်စု ရိှဖပီး အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ (၄) အိမ်ကထာင်စု ရိှပါသည်။ ၂.၅ 

ဧက မ ှ၅ ဧက ကကား (၉) အိမ်ကထာင်စု ရိှဖပီး အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာ (၃) အိမ်ကထာင်စု ရိှပါသည်။ 

၅ ဧက မ ှ ၁၂.၅ ဧက ကကား (၃) အိမ်ကထာင်စုရိှဖပီး အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာ (၁) အိမ်ကထာင်စု 

ရိှပါသည်။ ကပမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စု မျေားမှာ ၅ဧက မ ှ ၁၂.၅ ဧက ကကား အိမ်ကထာင်စုမျေား ထက်ပိုမိုမျေား 

ပပားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအပမစ်မျေားမှကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအပမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

၁ ဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 



 
 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 

၂ ကရလွှဲဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင်းကပမာင်း - 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း ၂၈ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ကရတွ

င်း 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 

၈ ကချောင်းကရ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ

 

ကလျော့တုိးအကပပာင်

ားအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိကပ်ျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကရအရင်းအပမစ်ရှားပါးကသာကကကာင့် မိုးစပါးမျေားသာ 

စုိကပ်ျေ ို းကကပါသည်။လုိအပ်လျှင်အဝီစိတွင်းမှသာစုပ်ယူသံုးစဲွကကပါသည်။  

 



 
 

 

၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစုကပါ

င်းစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိကပ်ျေ ို းသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချေ

က ်

(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွ

်းရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(ြှန်ရ

်ာတစ်ခု ိသု

်ာကရွးရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(ြှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာကရွးရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်

ားဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ပျှမ်း

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စပါး ၅၅.၂ တင်း ၄၀ ၈၀ ၆၀ ဇွန် 
ကအာ

  ်

ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

မတ်ပဲ ၅၅.၂ တင်း ၆ ၁၂ ၈ နို ြတ် 
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် မုိးစပါးနှင့် မတ်ပဲ ကိုသာ အဓိကထား စုိကပ်ျေ ို းကကပါသည်။  

ပျေမ်းမျှအားပဖင့် တစ်ဧက အထွက်နှုန်းမှာ စပါး တစ်ဧကလျှင် ၆၀ နှုန်းနှင့် မတ်ပဲ တစ်ဧကလျှင် ၈ တင်းနှုန်းခန့် 

ထွက်ရိှကကကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 (၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်းပို

င ်
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိငု်ကနကသာကတာင်သူအက

ကာအတွက ်

ထွန်စက် ၇ - - - 

လက်တွန်းထွန်စက် - - - - 

အကစ့ချေကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက် - - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

က ခကလှ့စ ် ၃ - - - 

ကရစုပ်စ ် ၂၀ - - - 

ကပခနင်းကရတင်စ ် - - - - 

ပမက်ရိတ်စက် ၇ - - - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ထွန်စက် (၇) စီး ၊ က ခကလှ့စက် (၃) စီး ၊ ကရစုပ်စက် (၂၀) စီး နှင့် 

ပမက်ရိတ်စက် (၇) စီးတ့ုိရိှပါသည်။တစ်ဦးချေင်းပိုင် စက်မျေားပဖစ်ကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြ

်ှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပြရာသီဥတုအကနအေား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆိုပါ 

လယ်ယာကပြအသံုးချေနုိင်ြှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆိုပါ 

စုိ ပ်ျေ ို းကရအရင်းအပြစ် ကပါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့်ကငွက  းဝန်ကဆာင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကပဖဆုိပါ 



 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြ

်ှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သီးနံှြျေ ို းကစ့ရရှိနိုင်ြှု 
မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းကစ့မျော

ားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပြကဆွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပြ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုြျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပြ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုကဗေသွင်းအားစုြျေား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်က

က်ာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

သီးနံှကစျေး ွ ်နှင့် န်ုသွယ်ြှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည်မကပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်းလဲြှု 

(အပူချေနိ်၊ြိုးကရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်မထိခိုကပ်ါမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် သဘာဝကပမကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်ကပမဩဇာနှင့် အပခားကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေားနှင့် ဓာတုပိုးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကပမဩဇာနှင့် အပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစု မျေား အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထားနှင့် စုိကပ်ျေ ို းကရးအရင်းအပမစ်မျေား အသင့်အတင့် 

ကကာင်းမွန် ရရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ိုချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ

 ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပြရာသီဥတုအကနအေား ကပမဆီကသဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှန်မကပဖဆိုပါ 

လယ်ယာကပြအသံုးချေနုိင်ြှု 

လယ်ယာကပမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်ကပမမျေားရိှသည် 

ပလပ်ကပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မကပဖဆုိပါ 

စုိ ပ်ျေ ို းကရအရင်းအပြစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့်ကငွက  းဝန်ကဆာင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

သီးနံှြျေ ို းကစ့ရရှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပြကဆွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပြ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုြျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပြ သဇာနှင့်အပခား

ဓာတုကဗေသွင်းအားစုြျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ကဆာ

င်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

သီးနံှကစျေး ွ ်နှင့် န်ုသွယ်ြှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရိှပါမကပဖဆိုပါ 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ကရာဂါ ျေကရာ ်ြှု 
ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မကပဖဆုိပါ 

 



 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ိုချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ

 ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ရာသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှြျေားနှင့်ပတ်

သ ်ကသာသတင်းအချေ ်အလ ်လ ်လှ

ြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချေ ်ြျေားနှင့်

သီးနံှစီြံခန့်ခွဲြှုဆိုင်ရာအက ံဉာဏ်ြျေားလ ်

လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲ မျေားတွင် 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှုမှာ အလွယ်တကူမရရိှနိုင်ကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်း 

ဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမှာလည်း အလွယ်တကူမရရိှနိုင်ပါ။သီးနှံကေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု တွင်လည်း သီးနှံမျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန်ကေးကွက်မရိှကသာကကကာင့် ထွက်ကနု်မျေားကရာင်းချေမှုမျေားတွင် အခက်အခဲမျေား 

ရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ဖျေက်ပိုးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှုမျေားလည်း အသင့်အတင့်ရိှကကကာင်းကလ့လာ 

ကတွ့ရိှရပါသည်။   

 

(ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကန

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၄ ၁၃ 

နို့စားနွား - - 

ကျွ ဲ - - 

ပမင်း - - 

ပြည်း - - 

လား - - 



 
 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကန

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ဆိတ် ၁ ၄ 

သုိး - - 

ဝ ် ၂ ၄ 

   ် ၄၉ ၂၃၆ 

ဘဲ ၁၃ ၅၄ 

နွားကနာ ် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် - - 

ပုဇွန် န် - - 

ဂဏန်းကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း - - 

ကရချေ ိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

 ြ်းလွန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင ် နွားကမွးပမူကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ (၄) အိမ်ကထာင်စုရိှဖပီး နွားကကာင် 

ကရ (၁၃) ကကာင်၊ ဆိတ်ကမွးပမူကသာ အိမ်ကထာင်စု (၁) အိမ်ကထာင်စုရိှဖပီး ဆိတ်ကကာင်ကရ (၄) ကကာင် ၊ 

ဝက်ကမွးပမူကသာ အိမ်ကထာင်စု (၂) အိမ်ကထာင်စု ဝက်ကကာင်ကရ (၄) ကကာင်၊ ကကက်ကမွးပမူကသာ အိမ်ကထာင်စု (၄၉) 

အိမ်ကထာင်စု ရိှဖပီး ကကက်ကကာင်ကရ (၂၃၆) ကကာင် နှင့်  ဘဲကမွးပမူကသာအိမ်ကထာင်စု (၁၃) အိမ်ကထာင်စု ဘဲကကာင်ကရ 

(၅၄) ကကာင်ရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီး

ြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆိုပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ ကပါမျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆုိပါ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မကပဖဆိုပါ 

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှြ်းြီြှု 
မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်

)ကစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

ဝန်ကဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုး

ြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မကပဖဆုိပါ 

ေုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံု

ကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအက

ကာအထား 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မကပဖဆုိပါ 



 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီး

ြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆိုပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရိှနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည် 

မကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်း

လြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မကပဖဆုိပါ 

ေုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်း

လဲြှု(အပူချေန်ိ၊ြိုးကရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်မထိခိုကပ်ါမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတတ်ကစ ရန်အတွက် 

အခွင့်အလမ်းမျေားမရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 (၃)    ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့၂်၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူ

ဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျေက်ကပမရှားပါးသည်စားကျေက်ကပမလံုးဝမရိှပါမကပဖဆုိပါ 

ကရရရိှမှု ကရရှားပါးသည်ကရလံုးဝမရိှပါမကပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့၂်၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူ

ဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှြ်းြီြှု မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို းကကာင်းတိ

ရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါကချေးကငွလံုးဝမရပါမကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကပဖဆုိပါ 

ဝန်ကဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရနို

င်ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါမကပဖဆုိပါ

 

ေုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိမကရာင်းချေနိုင်ပါမကပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရိှပါလုံးဝမရိှပါမကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအကနအထား ကရကပမအကနအထားမကကာင်းပါမကပဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမရပါလံုးဝကချေးကငွမရပါ 

မကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရ

ပါ 

မကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပ

ာါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါမကပဖဆုိပါ

 



 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့၂်၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူ

ဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ေုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလုံးဝမကရာင်းချေနိုင်ပါမကပဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမကပဖဆုိပါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပပင်းထန်ကသာရာသီဥ

တုအကပခအကနမျေား (ဥပမာ-

ကရကကးီပခင်းနှင့်မိုးကခါင်ပခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်မထိခိုကပ်ါမကပဖဆုိပါ 

အပူချေနိ်ကပပာင်းလဲမှုပိုပမန်ပခင်း နည်းမျေားမရိှမကပဖဆုိပါ 

မိုးရွာသွန်းမှုပုိမျေားပခင်း နည်းမျေားမရိှမကပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချေ ်ြျေားနှင့်ပ

င်လယ်ငါးဖြ်းပခင်းနှင့်ငါးကြွးပြူကရးလုပ်ငန်းစီ

ြံခန့်ခွဲြှုဆိုင်ရာ 

အက ဉံာဏ်ြျေားလ ်လှြ်းြီပခင်း 

အလွယ်တကူမရလုံးဝမရမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

ဖမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ဖမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်ကုန်းကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတတ်ကစရန် 

အတွက် ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား အမျေားအပပားရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ စားကျေကက်ပမမရိှပခင်း၊ 

ကရရှားပါးပခင်း၊ မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရရိှနိုင်ပခင်း၊ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာမရရိှနိုင်ပခင်း၊ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေား မရရိှနိုင်ပခင်းနှင့် ထုတ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစွာနှင့် 

ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ပဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပခင်းစသည် ပပဿနာမျေားရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ ုိချေတ်ိဆ ်စ

စ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 



 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ ုိချေတ်ိဆ ်စ

စ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  

“ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွ ် န်ုြဟုတ်ကသ

်ာအပခားကေသေွ ် န်ုြျေား ိုကရာင်း

ချေရန်ကစျေး ွ ်ရှိပခင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကပဖဆုိပါ 

ကစျေး ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပြင်ရှိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကပဖဆိုပါ 

လြ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရးအကပခအကန ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိပါ 

 ုန်  ြ်းရရှိနုိင်ပခင်း ကပါမျေားသင့်မကပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်ပခင်း ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရိှနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည်မကပဖ

ဆိုပါ 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရ

်းဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြှုရ

ရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆိုင်ရာ

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆိုင်ရာ

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မကပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လို က်လျောညီကေွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပုနုိင်ကသာပ

ညာတစ်ခုခု ိတုတ်ကပြာ ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မကပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလြ်း မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်ကုန်းကကျေးရွာတွင် စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွး 

လုပ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေားမှာ အနည်းငယ်သာရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 



 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့၂်

၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆိုရန်။ကပဖဆိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူဆကသာ

အချေ ်ြျေားရှိပါ  “ြကပဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု ရှားပါးလုံးဝမရိှမကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွ ် န်ုြဟုတ်ကသာ

အပခားကေသေွ ် နု်ြျေား ုိကရာင်းချေရ

န်ကစျေး ွ ်ရှိပခင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မရိှမကပဖဆုိပါ 

ကစျေး ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပြင်ရှိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မကပဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆ ်သွယ်ကရးအကပခအကန ညံ့အလွန်ည့ံမကပဖဆုိပါ 

 ုန်  ြ်းရရှိနုိင်ပခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရိှပါမကပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်ပခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမရရိှပါကချေးကငွမရပါ 

မကပဖဆုိပါ 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရး

ဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြှုရရိှပခ

င်း 

နည်းပညာနှင့အ်ကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆိုင်ရ

်ာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆိုင်ရ

်ာဝန်ကဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမကပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လို က်လျောညီကေွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပုနုိင်ကသာပည

်ာတစ်ခုခု ိတုတ်ကပြာ ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်ပခင်းမရိှလုံးဝမတတ် 

မကပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်ကုန်းကကျေးရွာတွင် စုိကပ်ျေ ို းကရးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွး 

လုပ်ငန်းမျေားအတွက် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေားတွင် ကေးကွက်ဆိုင်ရာ အကပခအကနမျေားကုိ ကကာင်းစွာ 

နားလည်မှုမရိှပခင်း ၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပခင်းစသည့် အခက်အခဲမျေားရိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိ 



 
 

ရပါသည်။  

 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချေန်ိကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွား 

လာကနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံးရှိ

ကသာအိြ်ကောင်စုနှ

င့်လူဦးကရ 

၈ ၈ - - - - - - - ၈ 

၂ 

ကကျေးရွာပပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကပပာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ - - - - - - - - - 

၆လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေ ် ၈ - - - - - - - ၈ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။

 ။ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာပခင်း၏တရားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူ၏သကဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှုစသည်ပဖ

င့်ြခဲွပခားဘဲ၊  ာပြင့်ချေနိ်အနည်းအြျေားြ န့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အက  ာင်းအရင်းက  ာင့်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရသည်ပဖ

စ်ကစ ာြူြူလဌာကနကေသတစ်ခုြှနိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ကစ၊ပပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်က  းသ့ုိပဖစ်ကစကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနေုိ

င်သူတုိင်း ို“ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” 

ဟုသတ်ြှတ်သည်။နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်းတာဝန်ပဖင့်ကရွှေ့ကပပာင်းအကပခချေကနရသူြျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်

အ ျေုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ကဆွြျေ ို းြျေားေံတွင်ခိုလှုံရန်၊ြှီခိုရန်သွားကရာ ်အကပခချေကနကသာ၊ ျေန်းြာကရးအရအမြဲ

တြ်းကရွှေ့ကပပာင်းကနေိုင်ကသာပုဂ္ဂိုလ်ြျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ပါသည်။ကခတ္တပညာသွားကရာ ်သင်  ားကနသူ

ြျေား၊ကခတ္တ ျေန်းြာကရး ုသြှခံယူကနသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ပါ။ယခင် ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနေုိင်ခဲ့

ကစ ာြူယခုလ ်ရိှ ာလတွင်ြူလဌာကနတွင်ပပန်လည်အကပခချေကနေိုင်လျှေ ်ရှိသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်

ပါ။ယခုလတ်တကလာတွင်ခရီးယာယီသွားကနသူြျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကရွ့ကပပာင်းသွားလာ၍ အလုပ်လုပ်ကိငု်ကနသူ ၈ 

ဦးရှိကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  



 
 

 

 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

စဉ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုြုိက ာင်းြွန်ကသာအလုပ်အ ိုင်နှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလြ်းြျေားရှာကဖွရန် ၈ - 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆိငု်ကသာအက  ာင်းရင်း - - 

၃ ကေသတွင်းပဋိပ ္ခပဖစ်ပွားြှုက  ာင့်လုံခခုံြှုြရှိသည့်အက  ာင်းရင်း - - 

၄ လူြှုကရး၊ ျေန်းြာကရး ိစ္စြျေားက  ာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားြကဖာ်ပပနုိင် (သ့ုိြဟုတ်) အက  ာင်းအရင်း ိုကပဖဆိုေားပခင်း/ 

ကပဖဆိုလိုပခင်းြရိှ 
- - 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်ကုန်းကကျေးရွာတွင် ကရွ့ကပပာင်းကနထုိင်သူ/အလုပ်လုပ်ကိငု် ကနထုိင်သူ 

မျေားမှာ ပိုမိုကကာင်းမွန်ကသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန်အတွက်ပဖစ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှ 

ရပါသည်။  

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိငု်သူမျေားမှပပန်ပို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိငု်သူမျေားမှပပန်ပ့ုိကငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 

အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပပန်ပို့ကငွ ိြုှီခိုကနရကသာအိြ်ကောင်စုအကရအတွ ် ၈ - ၅ ၃ 

၂ 

ပပန်ပို့ကငွလြ်းက  ာင်းြျေား 

-  ။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  
 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူက ုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း - 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကရွ့ကပပာင်းလုပ်ကိင်ုသူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိကငွမျေားအား ကငွလွှဲလုပ်ငန်း 

(ဟွန်ဒီ)လုပ်ငန်းပဖင့်သာကငွလွှဲကကကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပခအကန 



 
 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကးီစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ြရြ်း ပန်းတကနာ် 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်းဖပီးကရွးချေယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြိုင်၁ြ၅ှြုိင် 

၅ြှ၁၀ြိုင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အေ ် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အေ ် 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးနည်း

လမ်း 

ကပခလျေင်စ ်ဘီးဆိုင် ယ် ား/

ကော်လာဂျေီရေားသံုးဘီးဆိုင် 

ယ်ကလှစ ်ကလှ 

ကပခလျေင်စ ်ဘီးဆိုင် ယ် ား/က

က်ာ်လာဂျေီရေားသံုးဘီးဆိုင် ယ်

ကလှစ ်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အေ ်ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာ ် ုန် 

( ုန်စိြ်း၊ ုန်ကပခာ ်)  

ြီးဖုိကချောင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝတ်အေည် 

ကဆာ ်လုပ်ကရးပစ္စည်းြျေား၊ပရိကဘာဂြျော

်း 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိြ်း၊ ုန်ကပခာ ်)        

ြီးဖုိကချောင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အေည် 

ကဆာ ်လုပ်ကရးပစ္စည်းြျေား၊ပရိကဘာဂြျေား

 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အဦ က ာင်းသင့်ညံ့ က ာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ကဆာင်မှု က ာင်းသင့်ညံ့ က ာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေို းသမီးအုပ်စု၊ 
စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင်အနီးဆုံးကေးပဖစ်ကသာ ၁မိုင်မှ ၅မိုင်ခန့်ထိကွာကဝးသည့် 

မရမ်းကကျေးရွာကေးသ့ုိ သွားကရာက်ဝယ်ယူကရာင်းချေရပါသည်။ မျေားကသာအားပဖင့် စက်ဘီးပဖင့် သွားကရာက်ကကဖပီး 

မီးဖုိကချောင်သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ၊အဝတ်အထည်မျေား နှင့် ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား နှင့် ပရိကဘာဂမျေား 

စသည်တ့ုိကုိဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။ကကျေးရွာကေးပဖစ်ကသာကကကာင့် ကေးအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမှာ 

အသင့်အတင့်သာရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ အကကးီစား အကရာင်းအဝယ်မျေားကိုမူ ၀ မိုင်မှ ၁၀ 

မိုင်အတွင်းရှိကသာ ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ်ကေးသ့ုိ ကား/ဆိုင်ကယ်/ကထာ်လာဂျေတ့ုိီပဖင့် သွားကရာက်ကရာင်းဝယ်ကက ပါသည်။ 

ကုန်စိမ်း/ကုန်ကပခာက်စသည့် စားကသာက်ကုန်ပစ္စည်းမျေား ၊ မီးဖုိကချောင်သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ၊ အဝတ်အထည်မျေား ၊ 

အိမ်ကဆာက်ပစ္စည်းမျေားနှင့် စသည့် ပစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှု ရရိှနိုင်ပါသည်။ ကေးအကဆာက်အဦမျေားမှာ 

ကကာင်းမွန်ကသာ်လည်း ဝန်ကဆာင်မှု မှာ အသင့်အတင့်သာရိှကကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င)    ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 



 
 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွရရိှနိုင်သည့်ကန

ရာ 

ကငွကကကးဝန်က

ကာာင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်ကပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ည်းလုိအပ်မှု 

ကချေး

ကငွရရန်အခက်

အခဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပြန်ြာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုကရး

ဘဏ်/ 

ပြန်ြာ့စီးပွားကရးဘဏ်) 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

သြဝါယြကချေးကငွ 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ အကသးစားကခ

်ျေကးကငွဝန်ကဆာင်ြှု 

ဏ္ဍ 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

အဖဲွ့အလို က်ငွစု/ 

ကငွကချေးအစီအစဉ် 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 



 
 

ကချေးကငွရရိှနိုင်သည့်ကန

ရာ 

ကငွကကကးဝန်က

ကာာင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်ကပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ည်းလုိအပ်မှု 

ကချေး

ကငွရရန်အခက်

အခဲမျေား 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

ြရိှပါ 

ကငွကချေးကပးသူ 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

အကပါင်ဆိုင် 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ြိတ်ကဆွနှင့်ကဆွြျေ ို းြျေား 

 ာလတုိကချေး

ကငွ 

 ာလလတ်ကချေး

ကငွ ာလရှ

ည်ကချေးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - 



 
 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိင်ုသူအု

ပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုကပးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိကချေးကငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအမျေားဆံုး
တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ကချေးကငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကချေးကငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ
တ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာကချေးကပးကသာကချေးကငွမျေားရိှခဲ့ကသာကာလရှည်ကချေးကငွ
တွင်သာထည့်သွင်းကပးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း အကနပဖင့် 

အစုိးရဘဏ်(ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) တစ်ခုထဲကိသုာ အားကိုးကနကကရပါသည်။ကာလလတ်ကချေးကငွပဖစ်ဖပီး 

ပပန်လည်ကပးဆပ်ရသည့် ကာလမှာ ၆ လမှ တစ်နှစ်ထိ ကကာပမင့်ပါသည်။၁ မှ ၂%  အတုိးနှုန်းကပးရဖပီး 

အကပါင်ခံပစ္စည်းလိုအပ်ကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆိုထားပါကကပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုကပဖဆုိထားပါကကပဖရန်မလုိ။)) 

ကပမဆီကသဇာအကပခအကန ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကနမျေား 

မရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 

 

 



 
 

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာဖပီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာြတတ်သူဦးကရ ၆ ၁၂ ၁၈ 

ြူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၇၉ ၇၆ ၁၅၅ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၂၂ ၁၉ ၄၁ 

အေ ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၆ ၇ ၁၃ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ - ၁ ၁ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။

 ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်းရာတွင်ပပည်ကောင်စုသြ္မတပြန်ြာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှအ

သိအမှတ်ပပုထားကသာအတန်းပညာတ ်ကရာ ်မပီး/တ ်ကရာ ်ဆဲသူြျေား ုိသာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ကဖာ်ပပပါ

အချေက်နှင့်ကိုက်ညီချေင်းမရိှခဲ့ကသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲကလ့လာကတွ့ရိှချေက်တွင်သာမှတ်ချေက်အကနပဖင့်ကဖာ်ပ

ပာရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်းပညာဖပီးကပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခ့ဲကသာကနာက်ဆုံ

ားပညာကရးအဆင့်/ အကပခအကနကုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းကကာက်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကားကနသည်ပါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) 

တွင်ပညာသင်ကကားကနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်) ရိှသည် 

ဆိုပါက “ မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)” 

ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ဆည်းပူးဆဲပဖစ်ပါက 

သက်ဆိငု်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက်ေည့်သွင်းရပါြည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4)ကအာင်ပမင်ဖပီးအလယ်တန်းပညာ

ဆက်လက်သင်ကကားပခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အကပခခံပညာမူလတန်းပည

ာာကိုသင်ယူဖပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိကုကျော်လွန်ဖပီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာပ

ပာည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိရံုးတောအတောက်စုကကျေးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရမှာ အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ 

ဦးကရထက် မျေားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးကရမှာ မ (၁) ဦးသာ 

ရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

  

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

ြူလတန်း ၅ ၄ ၉ 



 
 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

အလယ်တန်း ၇ ၃ ၁၀ 

အေ ်တန်း  ၁ ၁ 

တ ္ကသုိလ/်က ာလိပ်    

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။ ။

 ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်းရာတွင်ပပည်ကောင်စုသြ္မတပြန်ြာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ပညာကရးဝန်က ီးဌာနြှအ

သိအြှတ်ပပုေားကသာစာသင်က ျောင်းြျေား၊တ ္ကသုိလ်က ာလိပ်ြျေားတွင်ပညာတ ်ကရာ ်ကနသူြျေား ုိသာပဖည့်သွင်း

ရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်းအပပင်“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးကနကသာကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိအကပခ

ခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားကသာပညာကရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါ

သည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ တကျေးရွာရိှ လက်ရိှပညာသင်ကကားတေသူ (၂၀)ဦးခေ့်သည် ေခခားတကျေးရွာရိှ တကျောင်းသို့  

သွားတရာက်ပညာသင်ကကားတေကကရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

က။က ျောင်းအဆင့် 
ြူလတန်းြူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 

အေ ်တန်း(ခွဲ) အေ ်တန်း 

ခ။ရွာြှအ ွာအကဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 

၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 

၂၀ြုိင်အေ ် 

ဂ။သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်ြှု 
ကပခလျေင်စ ်ဘီး 

ဆိုင် ယ် ား 

ဃ။စာသင်က ျောင်း၏စုစုကပါင်း  ြ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းကပ)* 

 

င။အြုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အကသွး က ာင်းသင့်ညံ့ 

စ။က ျောင်းသံုးပရိကဘာဂလုံကလာ ်ြှု 
လုံကလာ ်ြှုရှိသည် 

ြလံုကလာ ်ပါ 



 
 

အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

ဆ။က ျောင်းအိြ်သာအကပခအကန 
က ာင်းသင့် 

ညံ့ြရိှ 

စျေ။က ျောင်းအာဟာရတုိ က် ျွးြှု 
တုိ က် ျွးြှုရှိသည် 

တုိ က် ျွးြှုြရှိပါ 

ဇ။က ျောင်းဆရာ/ြဦးကရ  ကျေား မ ကပါင်း 

အစုိးရခန့် ၂ ၅ ၇ 

က ျေးရွာခန့် - - - 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာကပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) 

သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုကပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းမရိှကသာကကကာင့် ရွာနှင့် ၀ မှ ၁ မုိင်ခန့်ကွာကဝးကသာ 

ရံုးကတာရွာမ (၂) ကကျေးရွာသ့ုိသွားကရာက်သင်ယူကကရပါသည်။ကပခလျေင်၊ စက်ဘီးနှင့် ဆိုင်ကယ် တ့ုိပဖင့် 

သွားကရာက်ပညာသင်ယူကကရပါသည်။အမုိး၊နံရံနှင့် အခင်းတ့ုိမှာအသင့်အတင့် ကကာင်းမွန်ပါသည်။ကကျောင်းသုးံ 

ပရိကဘာဂ လုံကလာက်မှုရိှဖပီး ကကျောင်းအိမ်သာ အကပခအကနမှာ အသင့်အတင့်သာရိှပါသည်။အာဟာရတုိကက်ကျွးမှု 

ရိှပါသည်။ စာသင်ကကျောင်းတွင် အစုိးရခန့် ဆရာ (၂) ဦး နှင့် ဆရာမ (၅) ဦး စုစုကပါင်း (၇) 

ခန့်ရိှပါကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

က ျောင်းဆရာ/ြရရိှနိုင်ြှု လုံကလာ ်ြလုံကလာ ် 

တပည့် - ဆရာအချေ ို း ၄၀: ၁ကအာ ်၄၀: ၁အေ ် 

ြူလတန်းပညာက ျောင်းေွ ်နှုန်း ြရိှနည်းလတ်ြျေား 

ြသန်စွြ်းသူြျေားအတွ ်ပညာကရးအေူးအစီအစဉ် ရှိြရိှ 

က ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရး ိရိယာ လုံကလာ ်ြလုံကလာ ် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပြင့်အသင့်အတင့် 

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု ြရိှနည်း 



 
 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ က ာင်းသင်့ညံ့ 

ကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ပျေက်စီးပခင်း ြရိှနည်းလတ်ြျေား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင်ကကျောင်းဆရာ/မ မျေားလံုကလာက်မှုရိှပါသည်။တပည့်-ဆရာ အချေ ို းမှာ 

၄၀:၁ ကအာက်တွင်ရိှပါသည်။မူလတန်းပညာကကျောင်းထွက်နှုန်းမှာ မျေားပပားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှ 

ရပါသည်။မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက် ပညာကရးအထူးအစီအစဉ်မရိှပါ။ကကျောင်းသုးံစာအုပ်နှင့် စာကရးကရိယာ မှာ  

လုံကလာက်မှု ရိှပါသည်။ မိဘဆရာအသင်းအခန်းကဏ္ဍမှာ လတ်ကနရာတွင်သာရိှပါသည်။ ကဘးအန္တရာယ် 

ကကကာင့်ပျေက်စီးဆုံးရှုံးမှုအနည်းငယ်သာရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှပါသည်။  

 

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းကလျှော ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပ်က ွး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျေား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလြ်းက  ာင်း ူးစ ်ကရာဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့် ူးစ ်နုိင်ကသာကရာဂါြျေား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ကသွးတုိး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်     နိမ့်               မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တ့ဲြှု ပမင့်      နိမ့်              မရိှ 

၁၁ အပခား ူးစ ်နိုင်ကသာကရာဂါြျေား ပမင့်      နိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန်တုတ်ကကွး နှင့် ငှက်ဖျေားကရာဂါ 

အနည်းငယ်ကတွ့ရိှရပါသည်။တီဗီ၊ဆီးချေ ိုနှင့် ကသွးတုိးကရာဂါပဖစ်ပွားမှု အနည်းငယ်ကတွ့ရိှရပါသည်။ အသက်ရှူ 



 
 

လမ်းကကကာင်းဆိုင်ရာကရာဂါမျေား၊ HIV , AIDS , လိင်မှ တစ်ဆင့်ကးူစက်နိုင်ကသာကရာဂါမျေားနှင့် အပခားကူးစက်နိုင် 

ကသာကရာဂါမျေားမရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊   ်ညှာ၊ကြးခိုင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုကရာဂါ   

၄ ကြးခိုင် ( ိုယ်ဝန်ကဆာင် ာလအတွင်း)   

၅ ဝ ်သ ်ကရာဂါ   

၆ အပခားစုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရြှတ်တြ်းယူြှု (အရပ်အပြင့်၊အကလးချေနိ်၊လ ်ကြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကမးခုိင်ကရာဂါနှင့် ဝက်သက်ကရာဂါအနည်းကတွ့ရိှရဖပီး အပခား 

ကရာဂါမျေား မရိှကကကာင်းကလ့တာကတွ့ရိှရပါသည်။ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်မျေား မရိှကသာ်လည်း အရပ်အပမင့်၊ 

အကလးချေန်ိစသည့်မှတ်တမ်းယူမှုမျေားရိှပါသည်။  

 

ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံမျေား(ကဆးရံု/ကဆးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ခရးီအကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံကလာက်မှု 

က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အေ ် 

ရှိ 

ြရိှ 



 
 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ခရးီအကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံကလာက်မှု 

တုိ န်ယ်ကဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အေ ် 

ရှိ 

ြရိှ 

မြို့နယ်ကဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အေ ် 

ရှိ 

ြရိှ 

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆိုင်ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆိုင်ြရှိပါ 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးြျေား ုိစနစ်တ

 ျေသုိကလှာင်ေားသည် 

 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးြျေား ုိစနစ်တ

 ျေသုိကလှာင်ေားပခင်းြရှိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကဆးဆိုင်မရိှကသာ်လည်း ၀ မိုင်မှ ၁မိုင်ခန့်ကွာကဝးကသာ 

မရမ်းကကျေးရွာတွင် ကျေမ်းမာကရးကဆးကပးခန်းရှိဖပီး ကဆးမျေားအလွယ်တက ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။ အကရးကကီးကသာ 

အကပခအနမျေားတွင်  ၁ မိုင်မှ  ၃ မိုင်ခန့်ကွာကဝးကသာ ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ်ကဆးရံုသ့ုိ သွားကရာက်ကကကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(စျေ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စမ်း 
သပ် စစ်ကဆးထားမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကဆး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆို ထားပါက ကပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ကပဖဆုိထား 

ပါက ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မိုးနှင့် ကဆာင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလုံးကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း ၁ ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စ ်တပ် 

၁၂ ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံု င် 

၁၅ ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကဆာင်း        

ြိုးကရ 
သုိကလှာင် န်  

 ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကဆာင်း        

ပြစ်/ကချောင်းကရ  ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကဆာင်း        

ကရ န်  ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကဆာင်း        

စိြ့်စြ်းကရ  ရှိ        ြရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
ကဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ပမစ်ကချောင်းမျေား မရိှပခင်းကကကာင့် တွင်းကရကိုသာမီှခိုကနရပါသည်။ 

ကရတွင်း ၁ တွင်း၊ လက်နှပ်တံုကင် ၁၅ တွင်းနှင့်စက်တပ်တွင်း ၁၂ တွင်း ရိှဖပီး ကိုယ်ပုိင်မရိှကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ 

ကိုယ်ပိုင်တွင်းမျေားတွင် သွားကရာက်ခပ်ယူသံုးစဲွကကပါသည်။ကသာက်ကရအတွက် အရည်အကသွးမမီှကသာ်လည်း 

၎င်းကရကိုသာ ကသာက်သံုးကကရကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှပါသည်။ 

  

 

 

 

 



 
 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကပခအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ကသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ကရဆွဲအိြ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ ၅၁ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွင်းြရိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြရိှ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်ကုန်းကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာတစ်ရွာလုံး ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ 

သံုးစဲွကကပါသည်။  

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏စွ

မ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခုကိကုရွးကပး

ပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါဝ
င်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို း
သမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရှိမိန်းကကလးမျေား/အမျေ ို
ားသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကဒနှင့်တရားမျှ
တမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- 
စုိကပ်ျေ ို းကရးဆိုင်ရာတုိးချေဲ့ပညာကပးဝန်ကဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှု
သက်ကမွးသင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင့်အ
သိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 



 
 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏စွ

မ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခုကိကုရွးကပး

ပါရန် 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုမျေားလက်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျေ ို းကရးနှင့်စုိကပ်ျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို းသ
ာားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကိုင်အခွင့်
အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) 
ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဦးကဆာင်လှုပ်ရှား
မှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်ကုန်းကကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ ပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှုမျေား 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမျေား၊ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားမှုမျေားနှင့် အုပ်ချေုပ်မှုကဏ့္ဍမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်မှုမှာ 

အားနည်းကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်သာ အမျေ ို းသမီးမျေားပါဝင်ကကကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဋ)     အကပခခံအကဆာက်အဦမျေားအကပခအကန 
(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကပခအကန 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေိုးအစား 
အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်းဆက်လမ်

ား 

၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့
၆လမှ၁နှစ် ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 
ရိှ 



 
 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေိုးအစား 
အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကဖာ်ပပရန် 

 ၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပတ်လုံး ၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကချောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာရိှ ရွာတွင်းလမ်းမှာ ကပမသားလမ်းပဖစ်ဖပီး မိုးရာသီအချေနိ်တွင် 

မိုးကရကကကာင့်ပျေက်စီးမှုမျေားရိှသပဖင့် ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ အသံုးပပုနုိင်ပါသည်။ ၁ မိုင်ခန့်သာ ရှည်လျေားဖပီး ၅ 

နှစ်အထက်ရိှဖပီးပဖစ်၍ပျေက်စီးမှုမျေားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကပခအကန 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိကသံု်

ားစဲွနိုင်မှု 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား - 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွန် ရစ်တံ
တား 

၁၅’x၉’x၈’ 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 
- 

ကကာင်း 

သင့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 



 
 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိကသံု်

ားစဲွနိုင်မှု 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကဖာ်ပပရန် 

ညံ့ ၅နှစ်အထက် 

က ို းတံတား - 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား - 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကရ ပန် - 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကရက ျော် - 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ရွာအဝင်လမ်းရှိ ကွန်ကရစ်တံတားတစ်စင်းသာရိှပါသည်။ 

အရည်အကသွးအသင့်အတင့်ရိှဖပီး ၂ နှစ်မှ  ၅ နှစ်အတွင်းသာ အသံုးပပုရကသးကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးအသံုးပပုနိုင်ဖပီး သဘာဝကဘးအန္တာယ်ကကကာင့်ပျေက်စီး ဆုံးရှုံးမှုမရိှကသးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရ 

ပါသည်။  

 

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး (အသံုးမပပုပါက အကွာအကဝး (မိုင်) 

အကွက်ကအာက်ရိှအသံုးမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

ပြစ်က  ာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 

၁၁ြ၂ှ၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုံး 



 
 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

၅၀ြုိင်အေ ် 

အသံုးြပပုပါ 

ပင်လယ်ကရက  ာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 

၁၁ြ၂ှ၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေ ် 

အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အပခား 

(ကချောင်း၊ကပြာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 

၁၁ြ၂ှ၀ြုိင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေ ် 

အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ကလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စ ်ကလှ၊၃ - သကဘြာ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်စုကကျေးရွာတွင် ကရကကကာင်းအသံုးပပုမှု မရိှပါ။  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ကလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို

င်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက ် - - ၃၅ ၂၇ - ၂ - - - 

ရင်းပမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် စက်ဘီး ၃၅ စီး ကမာ်ကတာ်ဆိုင်ကယ် ၂၇ စီး ရိှဖပီး 

ကုန်းလမ်းခရီးကိုသာ အဓိက အသံုးပပုကကပါသည်။ လယ်ယာသံုး အကနပဖင့် ကထာ်လာဂျေ ီ၂ စီး ရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

  



 
 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအကပခအကန 

ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦးက

ကာာင်သည့်အိမ်

ကထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း - - 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆို

 
ရှိြရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၇ ၇ 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆို

 
ရှိြရိှ 

အကသးစားကရအားလျှေပ်စစ် - - 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆို

 
ရှိြရိှ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျေင် ၁ - 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆို

 
ရှိြရိှ 

ကလစွြ်းအင် - - 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆို

 
ရှိြရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ - - 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆို

 
ရှိြရိှ 

အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားကဖာ်ပပပခင်

်းြပပုနုိင်ကသာလျှေပ်စစ်ဓာ

တ်အားကပးစနစ် 

- - 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆို

 
ရှိြရိှ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမပပုနုိင် 

ကသာ 
၁၆ ၄   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာသည် ၁၀ မုိင်အတွင်းရှိဖပီး မဟာဓာတ်အားလုိင်းနှင့် နီးကသာ်လည်း 

ကငွကကကးအကပခအကနအရ လျှပ်စစ်မီးအသံုးမပပုနိုင်ကသးကကကာင်းကတွ့ရိှပါသည်။ဆုိလာစနစ်သံုးအိမ်ကထာင်စု ၂၇ 

အိမ်ကထာင်စုနှင့် ဒဇီယ်အင်ဂျေင်သံုးအိမ်ကထာင်စု ၁ အိမ်ကထာင်စုရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။  

  

ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအကပခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရဒယီို တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် ၄၃ ၈ ၆ ၆ ၃၃ 

ရင်းပမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 



 
 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် တယ်လီဖုန်းကိုင်သူဦးကရ ၄၃ ကယာက်ရိှဖပီး ကရဒယီို ၈ လံုး တီဗွီ ၆ 

လုံး ဖဂိုလ်တုစကလာင်း ၆ လုံး နှင့ ် အင်တာနက်လက်လှမ်းမီသည့် အိမ်ကထာင်စု ၃၃ အိမ်ကထာင်စု 

ရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

  

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရးအကပခအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝန်ကဆာင်မှု 

လူငယ်ြျေားအနားယူအပန်းကပဖရန်ကနရာြျေားကပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲြျေားရိှပခ

င်း 
ရှိြရိှြကပဖဆိုပါ 

လူြှုကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆိုပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆိုပါ 

အား စားနှင့် ာယကလ့ ျေင့်ခန်းြျေားပပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့်အက

က်ာ ်အ ူပပုပစ္စည်းြျေားရိှပခင်း 
က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆိုပါ 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု က ာင်းသင့်ညံ့ြကပဖဆိုပါ 

ရုိးရာဓကလ့ေုံးစံြျေားနှင့်ယဉ်က ျေးြှုအကြွအနှစ်ြျေားေိန်းသိြ်းက

က်ာင့်ကရှာ ်ပခင်းတွင်ပါဝင်ြှု 
ြရိှနည်းြျေား 

စိတ်ဝင်စားရာြျေား ုိြိြိ ိယ်ုတုိင်ကလ့လာသင်ယူနုိင်ြည့်ကနရာ

ြျေား၊လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊စာ  ည့်တုိ ြ်ျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ကရ

်ာ ်ကလ့လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ရှိြရိှြကပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်ကုန်းကကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းကပဖရန်ကနရာမျေား၊ 

ကပျော်ပွဲရွှေင်ပဲွမျေားနှင့် လူငယ်ရိပ်သာမျေား ၊စာကကည့်တုိကမ်ျေားမရိှသည်ကို ကတွ့ရိှရပါသည်။လူမှုကရးနှင့် 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်လှုပ်ရှားမှုမျေားရိှကကဖပီး ဘာသာတရားရုိကသကိုင်းရှိုင်းကကကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 (ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရးအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်း တာဝါ တုိင် 

မျေား၊ 

ကကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်ပမင်သံက

ပာားလုိင်း၊ကရဒယီိုလိုင်းစကသာဆက်သွယ်ကရး

နှင့်သတင်းအချေက်အလက်ပဖန့်ကဝပခင်းဆိုင်ရ

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 



 
 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

ာာအကထာက်အကူပပုအကဆာက်အဦမျေားရိှပခ

င်းနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိရရိှ

နိုင်ပခင်း 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

လူထုအကပခပပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ခ

ာျေကရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) 

အကရးကပါ်အကပခအကနအကာအကွယ်မျေားနှင့်

လက်လှမ်းမီပခင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ချေကရးအတွ

က်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျေားမှဝန်ကဆာင်မှုကပးပခင်း 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ရာဝန်က

ကာာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ကျွန်ုပ်တ့ုိအကနာက်စုကကျေးရွာတွင် လံုခခုံကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်း 

မီမှုမရိှကကကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။   

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည်      

သာမန် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်   

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်     

သာမန်       

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်        

သာမန်                   

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။  ။ ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အကပခအကနမှာမရိှသကလာက် 

နည်းပါးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 



 
 

 

 



 
 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ်၊ ရုံးကတာကကျေးရွာအုပ်စု၊ အကနာက်စုကကျေးရွာ၏ဖွံ့ဖဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှုအကပခပပဇယား 

စဉ် ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန့်အတားနှင့်စိန်က

ကာါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရငှ်းမည့်န

ည်းလမ်းမျေား 
အဆိုပပုဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

၁ အကပခခံအကဆာ ်အအံု 

  က ျေးရွာတငွ်းလြ်း 

ြျေား ပျေ ်စီးပခင်း 

 ကပြသားလြ်းပဖစ်ကနပခင်း  သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနရှိပခင်း  သ ်ဆိုင်ရာနှင့်ချေတိ်

ဆ ်ရန် အားနည်း 

ပခင်း 

 ရန်ပုံကငွရရှိကရးသ ်ဆိုင်

ရာ ဦးစီးဌာန သ့ုိတင်ပပရန် 

က ျေးရွာတငွ်းလြ်းအား 

 ွန် ရစ်ခင်းပခင်း 

၂ အကပခခံအကဆာ ်အအံု      

  သန့်ရှင်းကသာ 

ကသာ ်သံုးကရ 

ြရိှပခင်း 

 ရန်ပုံကငွြရှိပခင်း၊ 

သန့်ရှင်းကသာကရတွင်း 

ကရ န် ြရှိပခင်း 

 ကရအရင်းအပြစ်ရှိပခင်း  ကငွက  းြတတ်နုိင် 

ပခင်း 

 သန့်ရှင်းကသာကသာ ်သံုး

ကရရရိှကရးသ ်ဆိုင်ရာသ့ုိ 

တင်ပပရန် 

သန့်ရှင်းကသာကသာ ်သံုးကရရရိှကရး 

သ ်ဆိုင်ရာသ့ုိ တင်ပပရန်။ 

၃  ျေန်းြာကရး 

  က ျေးလ ်ကဆးကပး 

ခန်းနှင့်အလှြ်းကဝး 

ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေတိ်ဆ ်ြှု အားနည်းပခင်း။ 

 ကဆးခန်းတည်ကဆာ ်ရန်ကနရာ

ရှိပခင်း။ 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာ

နနှင့် ချေတိ်ဆ ်ြှု 

အားနည်းပခင်း 

 က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတုိး

တတ်ကရးဦးစီးဌာနြှ 

အက ာင်အေည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရွ ်ကပးရန်။ 

က ျေးလ ်ကဆးကပးခန်းတည် 

ကဆာ ်ကပးပခင်း 

 



 
 

စဉ် ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန့်အတားနှင့်စိန်က

ကာါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရငှ်းမည့်န

ည်းလမ်းမျေား 
အဆိုပပုဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

၄ ြီးလင်းကရး 

  လျှေပ်စစ်ြီးြရရှိပခင်း   ရန်ပုံကငွြရှိပခင်း။  ြဟာဓာတ်အားလုိင်းနှင့် 

နီး ပ်စွာရှိပခင်း။ 

 ကငွက  းအပပည့်အဝ 

ြေည့်ဝင်နုိင်ပခင်း။ 

 ြဟာဓာတ်အားလုိင်းပဖင့် 

လျှေပ်စစ်ြီးသွယ်တန်းရန်။ 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်းပဖင့်လျှေပ်စစ်ြီး 

သွယ်တန်းရန်။ 

၅ စုိ ်ပျေ ို းကရး      

  စုိ ်ပျေ ို းကရးနှင့် 

ကြွးပြူကရးနည်းပ

ညာြျေားအခ ်အခဲ 

ြျေားရှိပခင်း။ 

 စုိ ်ပျေ ို းကြွးပြူကရး 

နည်းပညာကပးသင်တန်း 

ြျေားြရှိပခင်း။ 

 စုိ ်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာန၏ 

အ ူအညီရယူနုိင်ပခင်း၊ 

စုိ ်ပျေ ို းကပြ ြျေားပပားပခင်း 

 သင်တန်းကပး 

အစီအစဉ်ြျေား 

ြရိှပခင်း။ 

 စုိ ်ပျေ ို း/ကြွးပြူကရး 

နည်းပညာကပးသင်တန်း 

ြျေားဖွင့်လှစ်ကပးပါရန်။ 

စုိ ်ပျေ ို း/ကြွးပြူကရး နည်းပညာကပး 

သင်တန်း ြျေားဖွင့်လှစ်ကပးပါရန်။ 

၆ ပညာကရး 

  စာသင်က ျောင်းြရှိ 

ပခင်း၊က ျောင်းသ့ုိသွား

လာရာတွင်အခ ် 

အခဲ ြျေားရှိပခင်း၊ 

 ရန်ပုံကငွြရှိပခင်း၊။  သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန၏ အ ူ 

အညီရယူနုိင်ပခင်း။ 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာ

နနှင့် ချေတိ်ဆ ်ြှု 

အားနည်းပခင်း၊ကငွ 

က  းလံုကလာ ်ြှု 

ြရိှပခင်း 

 ရန်ပုံကငွရရှိနုိင်ကရး 

သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာန 

သ့ုိချေတိ်ဆ ်တင်ပပရန်။ 

ရန်ပုံကငွရရှိနုိင်ကရး သ ်ဆုိင်ရာ ဦးစီး 

ဌာန သ့ုိချေတိ်ဆ ်တင်ပပရန်။ 



 
 

ကနာက်ဆက်တဲွ(၄) 

ရုံးတောအကနာက်စုကကျေးရွာစီမံချေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်ကာလ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမံချေက် (Project) 

ဦးစား

ကပး

အဆ

င့ ်

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁      

၂ စက်တေေွင်းေူးတဖာ်ပခင်း ၂      

၃ 
တကျေးလက်ကျေေ်းမာတေးဌာေခဲွ 

ေည်တောက်ပခင်း 
၃      

၄ လျှပ်စစ်မီးေေိှတအာင်တောင်ေွက်ပခင်း ၄      

၅ 
စို ်ပျေ ို းတေးနှင့်ကြွးပြူကရး ေည်းပညာ 

တပးသင်ေေ်း 
၅      

၆ မူလေေ်းတကျောင်းေည်တောက်ပခင်း ၆      



 
 

ကနာက်ဆက်တဲွ(၅) 

ပုံစံ (၁)           

စီမံချေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက်အကကကာင်းအရာ (Project profile) 

က ျေးရွာ                                       -  ရံုးတောအကနာ ်စုက ျေးရွာ 

က ျေးရွာအုပ်စု                               - ရံုးကတာက ျေးရွာအုပ်စု 

မြို့နယ်                                         - ပန်းတကနာ်မြို့နယ် 

တုိင်းကေသက ီး / ပပည်နယ်              -  ဧရာဝတီတုိင်းကေသက ီး 

စီြံချေ ်အြည် -   ွန် ရစ်လြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်း(၁၁၉၀'  x ၂'-၆” x ၆ ") 

စီြံချေ ်ကဆာင်ရွ ်ရန်လုိအပ်က  ာင်းရှင်းလင်းကဖာ်ပပချေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအကပခအကန 

 က ျေးရွာရိှလြ်းသည်ြုိးရာသီတွင်ကရဝပ်ပခင်း၊ချေ ို င့်ြျေားကပါပခင်း၊လြ်းကလျော်ပခင်း၊ ုန်ေုတ်ယာဉ်ြျေားသွာ

်းလာြှုြျေားပခင်းစသည့်အကပခအကနြျေားက  ာင့်သွားလာကရးခ ်ခဲမပီးပညာကရး၊ ျေန်းြာကရး ိစ္စြျေားအတွ ်

အဟန့်အတားပဖစ်ကပါ်ကစသည့်အတွ ်လြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်းကဆာင်ရွ ်လုိပခင်းပဖစ်ပါသည်။ 

စီြံချေ ်၏ရည်ရွယ်ချေ ်(လ ်ရိှအကပခအကနအားပုိက ာင်းကအာင်ကဆာင်ရွ ်လုိသည့်ဆန္ဒကဖာ်ပပရန်) 

  ွန် ရစ်လြ်းခင်းပခင်းအားပဖင့်ရာသီြကရွးသွားလာနုိင်ပခင်း၊လြ်းအန္တရာယ် င်းရှင်းမပီး ုန်စည်သွား

လာစီးဆင်းြှုအားက ာင်းကစပါသည်။ 

ကြျှော်ြှန်းအ ျေ ိုးရလာေ်(လ င်င်းရည်ရွယ်ချေ ်ကရာ ်ရှိမပီးကနာ ်ေပ်ဆင့်ရရိှလာြည့်အ ျေ ိုး 

က ျေးဇူးြျေား) 

  ွန် ရစ်လြ်းရှိသပဖင့်ရာသီြကရွးသွားလားနိုင်ပခင်း၊အချေနိ် ုန်သ ်သာပခင်း၊လူြှုကရး၊စီးပွားကရး၊

 ျေန်းြာကရး၊ပညာကရးစသည်ပဖင့်အဖ ်ဖ ်ြှုတုိးတ ်လာနိုင်မပီးက ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးအတွ ်ြျေား

စွာအ ျေ ိုးရှိကစြည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စီြံချေ ်ဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ကဖာ်ပပပခင်း  

အလျေား(၁၁၉၀)ကပ၊အပြင့် (၆)လ ်ြ၊အ ျေယ် (၂ကပ-၆လ ်ြ) ရိှ ွန် ရစ်ဘီးလြ်းခင်းပခင်း လုပ်ငန်း 

ပပုလုပ်ြည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ုန် ျေစရိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ေည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/- (ကငွသား) 

 ၁၀၀၀၀၀ဝိ/- (ကငွသား) 

                   (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 က ျေးလ ်ဦးစီး 

 က ျေးရွာ 

 က ျေးရွာ 

 



 
 

 

 

စီမံချေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအက ာင်ေည်ကဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစည်း(ြျေား) 

 က ျေးရွာရှိအုပ်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့အစည်းြျေား၊ရပ်ြိရပ်ဖြျေား၊က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးလုပ်ငန်းက ာ်ြတီ၊

က ျေးရွာလူေုနှင့်က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ 

(၂) စီြံချေ ်စတင်ြည့်အချေနိ်ခန့်ြှန်း - ၂၀၂၁ခုနှစ်၊ကဖကဖာ်ဝါရီလ 

(၃) စီြံချေ ်မပီးစီးြည့်အချေနိ် -၂၀၂၁ခုနှစ်ြတ်လ 

(၄) က ျေးရွာေည့်ဝင်ြှုရရှိကအာင်ကဆာင်ရွ ြ်ည့်အစီအစဉ် 

 က ျေးရွာေည့်ဝင်ြှုရရှိရန်တစ်အိြ်ကောင်လျှေင်အချေ ို း ျေေည့်ဝင်ကပးရန်သတ်ြှတ်မပီးရန်ပုံကငွရရှိလာ

ကအာင်က ာ ်ခံပါြည်။ 

(၅) 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး၊ပပုပပင်ေိန်းသိြ်းကရးတို့အတွ ်အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်ကငွက  းဆိုင်ရာအစီအစဉ်ြျေား 

က ျေးရွာလူေုအစည်းအကဝးကခါ်ယူမပီးလုပ်ငန်းလည်ပတ်နုိင်ကရးအစီအစဉ်ကရးဆွဲရန်ကဆးွကနွးပါြည်။လုပ်ငန်း

အားသတ်ြှတ် ာလအတွင်းမပီးစီးကရးကဆာင်ရွ ်ြည်ပဖစ်မပီး၊ကရရှည်တည်တံ့ကရး၊ပပုပပင်ေိန်းသိြ်းကရးတို့အ

တွ ်က ာ်ြတီဖွဲ့စည်း၍က ျေးရွာြှရန်ပုံကငွရရှိကအာင်စည်းရံုးလှုံ့ကဆာ်က ာ ်ခံပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကျေိုးခံစားသူဦးကရ လူဦးကရ ဆင်းရဲချေမ်းသာမှုအဆင့်အတန်း (အိမ်ကပခ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့် ၁၁၉ ၁၂၆ ၂၄၅ ၂ ၁၀ ၂၅ ၁၄ ၅၁ 

အကျေိုးခံစားမည့်ဦးကရ ၁၁၉ ၁၂၆ ၂၄၅      

ြှတ်ချေ ်။ကချောင်လည်အဆင့်−၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်− ၂၊ဆင်းရဲ− ၃၊အလွန်ဆင်းရဲ− ၄ 


